
Sevgili Velim! 
Bana güvenin. 

Çok bağırmayın. 
Beni destekleyin. 

Beni aşağılamayın. 
Beni yargılamayın. 

Deneme ile öğrenirim. 
Büyüyüp değişiyorum. 
Bana özgürlük tanıyın. 
Tutarsız davranmayın. 
Sizden ayrı bir kişiyim. 

Beni tanıyın ve anlayın. 
Yaptıklarınızı başıma kakmayın. 

Beni başkalarıyla karşılaştırmayın. 
Sözünüzü tutun, güvenim sarsılmasın. 

Başkalarının yanında onurumu kırmayın. 
Başarabileceğim işleri yapmamı bekleyin. 

Suçluluk duygusu vererek beni uslandırmayın. 
Size, duygu ve düşüncelerimi söylememe fırsat verin. 
Öğütlerinizden çok davranışlarınızdan etkileniyorum. 

Davranışlarımın sonuçlarını kendim görmek istiyorum. 
Bana “Ben senin yaşında iken” diyerek örnek vermeyin. 
Sizde saygı ve sevginin azaldığını görmek beni yaralıyor, 

tedirgin ediyor. Ne olur beni anlayın! 


