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ANKET COZULUMLERI

Kariyer Planlama ve Rehberlik
Din Ogretimi Genel Midurliigi



Degerli velilerimiz!
Cocuklariniz, kendi dertlerinin ilacini biliyorlar! Sizden istedikleri, yalnizca onlara destek vermenizdir!

SINAVLAR YAKLASIRKEN OGRENCI VE VELi REFLEKSLERI

Okullarda 6grencilere yaptigimiz “Sinaviar Oncesi Ogrencilerin Calisma Davranislarini Dederlendirme ve Cevresel Beklentilerin
Tespiti” adli anketimize verilen cevaplar, velilerimizin bu asamada ¢ocuklarina nasil yardimci olabileceklerine dair dnemli bilgiler
icermektedir. Bu bilgilerin, isim verilmeden sizlere ulastiriimasinin gerekli olduguna inaniyoruz. Cocuklariniz ve siz, bu asamada
daha ¢ok destege, daha cok gayrete gereksinimleri vardir. ilginizi, sevginizi cocuklarinizin izerinden ayirmamanizi, onlarin ¢alisma
heyecaninin daha da artmasini dileriz.

1-Sinava haazirlik siiresince ailenizden size nasil bir destek sunuldu? Bu destekteki eksiklikler, sizce var
miydi? Varsa nelerdir?

OGRENCILER:
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“Hep destek, tam destek” diyebilirim. Dogru olarak yapmasi gerekenler mutlaka vardir ama hissettirmemeleri igin eksik
goérmiyorum.

Her tiirll destegi sundular. Hak ettigimden de fazlasini... Bu emeklere karsilik vermeyi her seyden ¢ok istiyorum. Onlarda
hicbir eksiklik géremiyorum. Varsa bende vardir. Bu sinav, kendi hayatimi ydonlendirmemin yani sira, onlarin gurur
duyacagi bir insan olmak igindir.

Simdiye kadar ailemden yeterli destegi gérdigiime inaniyorum.

Ailem de bir sorun yok. Sorun bende. Clinki ders ¢alismaktan sikiliyorum. Bir kere oturdugum zaman, kalkmadan ders
¢alisirsam galisiyorum. Eger dikkatim dagilirsa, is bitiyor.

Ailem her zaman benim iyiligimi disiinir. Benim en iyi sekilde hayatimi sirdlirmemi, ister. Bu ylizden de Universiteyi
kazanmam igin tiim olanaklarini kullanip bana destek verirler. Sonugta ben ne yapiyorsam, kendime yapiyorum.

Gayet iyi bir sekildeydi, ama sonradan tam tersi oldu. “Bu yil kazandin kazandin, baska firsatin yok, ona gére!” dediler.
Sonralari sinav sonuglarimi gérip ¢alismami begenmediler. Halbuki ¢cok ¢alisiyorum, ama bir tirla yikselis olmuyor. Bunu
bana “Demek ki aklini derse vermiyorsun” dediler. Halbuki gercekten calisiyorum.

Ailem beni ders ¢alisma konusunda kendi halime birakti. Kazanacagima kesin goziyle bakarak gliven verdi.

Yaptigim her seyde bana destek verdiklerini, kendim igin en dogru karari verecegimi, arkamda olduklarini sdylediler. Tabit
ki bunlari yaparken, bana bazi yonlendirmeler yapmaktan da vazgegmediler.

Ailemin bana verdigi destekten daha 6te bir sey, ¢ok Gstlime geliyorlar. Stirekli ders ¢alismami istiyorlar, bir an beni bos
gormek istemiyorlar. Bu da beni sikiyor.

Ailemden bana tam destek var. Sag olsunlar, hicbir eksigim yok.

Ailemin destegi tamdi, ama annemin ders ¢alismam icin yaptigi baski, benim ¢alisma sevkimi azaltiyor. O da hakli. Hi¢ ders
calismiyorum. Ama tam calisacagim zaman bana “Ders ¢alis!” demesi beni olumsuz etkiliyor. Bu ylizden olumsuz
etkileniyorum. Artik, anneme dyle bir sey dedirtmemek ve moralimi bozmamak igin galisiyorum.

Her yonden, ellerinden geldigi kadar destek sunuluyor. Eksik yok.

iyi bir destek sunuldu. Bu destekteki eksiklikler pek fazla degil.

Bu sinavin her seyin baslangici ya da sonu oldugu duygusu, her seyin bu sinava bagh oldugu hissi verilmesi, destek degil;
kostektir.

Maddi destekte bulundular. Bu destegi ne kadar artirirlarsa o kadar iyi.

Hicbir eksiklik yok. Maddi ve manevi biitiin imkanlari sunmus bulunuyorlar.

Ailem, yapilmasi gereken her seyi yapiyor. Hig bir sekilde yapmam gerekenler konusunda lizerime gelmiyorlar. Ne yapip
ne yapmamam gerektigini bildigimi dtisindukleri icin de bana glveniyorlar.

Su zamana kadar olumlular. Fakat zaman zaman onlarin beklentileri; Gizerimde yik oluyor.

Ailem sadece dershaneye gitmemi sagladi. Bunun disinda herhangi bir destek gordigiimi sdyleyemem. Ama bana maddi
destegin yaninda manevi destekte de bulunmalarin isterdim. Onlar, sonunda kazanacagimi; ne de olsa iki senedir
dershaneye gittigimi diistinliyorlar. Onlar igin slire¢ degil, sonug 6nemli...

Ailem her zaman yanimda oldu, bu sene oldugu gibi. Bu sene ¢ok saglikli diisinemedigimden olsa gerek, stirekli yanimda
olmalari, bana destek saglamalari, beni dislinlip “Yeter kizim! Artik yoruldun. Biraz da ¢alisma” demeleri bile beni tatmin
etmiyor. Hatta ters tepebiliyor. Ve hatta siirekli akrabalarimiza “Cok ¢alisiyor, ¢ok yoruluyor, kazanacak” tarzinda sozler
kullanmalari beni daha da strese sokuyor. Bence ne az ne de ¢ok giivenmeliler. Strese yol agmamali bu giiven.

Her yonden bana destek oluyorlar. Derdimi paylasiyorlar, derslerimde yardim ediyorlar, moral veriyorlar vb.

Ailem yanimda olmadigl icin ¢cok destek alamadim. Okuldaki hocalarim ve idare sag olsun. Ama ailemin uzakta da olsam
manevi destek vermesi, her zaman ¢ok iyi oldu benim igin.

Hep moral verdiler bana, benimle konustular. “Uziilme! Olmazsa seneye olur” dediler. Hig bir zaman beni tizmediler. Hep
yardimci oldular. Ben zaten onlari ¢ok seviyorum.

Hem maddi hem manevi destek oldular.

Ailem her konuda oldugu gibi benim yanimda ve bana inanilmaz destek oluyor.
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Bu hazirliga basladigimdan beri ailem hep yanimda... Onlarin destegini her zaman hissettim ve fakat onlara layik
olamadigimi hissetmem, bu destegin bir ise yaramadiginin en agik gostergesi.

Cok destek verdiler. O kadar ¢ok destek oldular ki, bunalti geldi.

Tam destek var. Ailemle kesinlikle bu konuda sorun olmadi. Yani tek sorun kendimim... Ailem bana hep destek verdi.
Ailem bana sirekli destek veriyor.

Sinava iyi calismam gerektigini, sinavi kazanirsam gok iyi olacagini ama kazanamasam da bunun sorun olmadigini
soylediler. Ders ¢alismam icin gerekli ortami hazirladilar. Verdikleri destekte eksiklik géremiyorum.

Daha ne yapsinlar. Allah razi olsun. Yediklerinden ictiklerinden kesip bizi dershaneye gonderiyorlar. Bana da fazla
karismiyorlar.

Ailem her zaman yanimda... Sonuna kadar bana destek oldu. Eksiklikler yok denecek kadar az. Beni rahatsiz edenler ise
“Televizyonun sesinin fazla agilmasi”

2-Su an, anne-babanizla ve ailenizdeki diger bireylerle yasadiginiz iliski sizce olumlu mu? Sizce daha iyi
nasil olabilirdi?

OGRENCILER:
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Olumlu. Kendimi buyik bir hayat yarisindaymisim gibi hissettigim icin daha fazla ilgilenmeleri beni daha ¢ok tizerdi
herhalde.

Gayet olumlu. Daha fazla var.

Anne-babamla ve gevremle iligkilerim olumlu.

Her sey stiper! Keske herkesin durumu, benim gibi olsa. Yalniz annem galisti§ima inansa daha iyi olur. Onun inanmasi igin
gozliniin 6niinde olmam sart mi?

Olumlu su an. Her sey iyi gidiyor.

Zaten pek konusma firsatim olmuyor. Oldugu zaman da direk sinavlar konusuluyor. “Bakalim bu sene ne yapacaksin?
Falan...” diyorlar. Ama fazla iyi olmalarini da istemiyorum.

Olumlu.

Evet. Olumlu.

Ailemle iliskilerim olumlu.

Bence olumlu. Clinki anlayish, ilgili, sevgi dolu bir anne ve babaya sahibim. Bunlari laf olsun diye séylemiyorum.
Gergekten oyle.

Gayet olumlu. Olmasi gerekenden fazla olumlu oldugunu distniyorum.

Olumlu. Bence en iyisi bu kadar olur.

Evet olumlu. Daha iyi olamazdi.

Olumlu oldugunu soéyleyemem.

Olumlu. Daha iyi olamazdi.

Evet. Cok olumlu bir iliski icerisindeyiz. Bundan daha iyi olamazdi.

Su anda bana gore olumlu, daha iyi olamaz. Ama onlara gore sinirliymisim ve daha olumlu olmami istiyorlar.

idare eder. Biraz daha ilgili olabilirler.

Onlarla iliskim yok denebilecek kadar az. Konaklama, yeme, icmeye, para takviyesi olan bir kurum gibi.

Annemle aramiz ¢ok iyi. Babamla da baba olarak aramiz iyi. Babamla daha iyi olabilecegini bildigim icin yeterli
goérmuiyorum. Arkadas gibi olabiliriz. Annemsiz yapamam, onu ¢ok seviyorum. En bliylk destek¢im ve arkadasim o.
Olumlu. Daha iyisi can saghgi...

Olumlu. Bundan iyisi can sagligi...

Evet. Ama agabeyimle daha fazla zaman gegirebilmeyi isterdim.

Olumlu. Daha iyisi olamazdi.

Evet. Benim g¢alismami engellemeyecek ve beni ¢calismaya tesvik edecek kadar olumlu.

Genel olarak ailemle iliskilerim iyi. Fakat onlarin ¢alisma tempomdan memnun olmadiklarini hissediyorum. Onlara
basarimi kanitlayabilsem, daha iyi olabilecegimize eminim.

Gayet olumsuz. Onlar olmasaydi daha iyi olurdu.

Gayet olumlu.

Cevremdeki insanlarla iliskilerim bence iyi. Ama sinav stresi olmasa daha iyi olurdu. Clink{ cevremdekilere zaman
aylramiyorum.

iliskiler gayet iyi.

iyi.

Biz li¢ kardesiz. Benim bir kiictiglimle iliskimiz ¢ok iyi degil. Devamli harbi cihan icerisindeyiz. Bunun gelecekte boyle
devam edecegini disiinmiyorum. Annem ve en kiglk kiz kardesimle aram c¢ok iyi.

3-Sinava haazirlik siirecinin kalan bu son béliimiinde, ailenizden nasil bir destek bekliyorsunuz? Onlarin
nasil davranmalarini istiyorsunuz?
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Hicbir sey yokmus gibi davransalar daha iyi olur aslinda. Boylece bize onlari daha az kaygilandigini sanip daha iyi
konsantre olabiliriz.

Higbir sey yokmus gibi davransalar daha iyi olur aslinda. Boylece biz de onlarin daha az kaygilandigini sanip daha iyi
konsantre olabiliriz

Bu destege her zaman ihtiyacimiz var. Gerisi onlara kalmis.

Anlayisli olmalarini beklerim ki, zaten bu konuda hig sorun yasamadim.

Beni rahat biraksinlar yeter. Ben ne yaptigimin ve nasil davranmam gerektiginin farkindayim. Yollarimi ben belirlerim,
onlar degil...

Beni motive ederek...

Higbir sey beklemiyorum, beni rahat biraksinlar yeter. Ama iyice yliklendiklerini gériiyorum, ben de onlar nasil
yukleniyorsa bana, ben de derslere yikleniyorum.

Bana karismamalarini, kendi halime birakmalarini istiyorum.

Beni daha ¢ok calismaya tesvik etmelerini istiyorum.

Daha fazla istemiyorum.

Gegen sene annem c¢ok israrliydi, calismami séylerdi. Aslinda bu benden kaynaklaniyordu. Ama bu sene 6yle bir sey
demiyorlar. Demeye zamanlari da yok zaten. Clinkii ylizimi gérmiyorlar ¢calismaktan...

Bana “Ders ¢alis!” diye baski yapmasinlar yeter. Simdiye kadar ¢ok baski gormedim, grmemeyi de tercih ederim.
Destek olmalari yeterli...

Beni motive etmelerini istiyorum.

Kazanamazsam hayatimin mahvolacagi hissini vermesinler yeter.

Ayni sekilde devam etsinler. Arti bir sey yapmalarina gerek yok. Herhangi bir destekte bulunmalarina gerek yok.

Su an ki tavirlari benim igin yeterli. Kesinlikle baski altinda degilim. Kararlarima her zaman saygi duyuyorlar. Sinava ailem
istedigi icin degil, kendim istedigim icin giriyorum.

Ailemin kalan siiregte su ana kadar oldugu gibi davranmasini istiyorum. Bana “Cok geziyorsun! Ders ¢alis!” gibi cimleler
sarf etmesinler. Benim igin yeterli. Bir de “Cok asabisin!” demesinler.

Beni kendi halime biraksinlar.

Ben, en azindan girdigim sinavlarin sonuglarini merak edip de sormalarini bekliyorum.

“Hayirlisi neyse, o olsun!” demeleri benim icin en biiylk destek. Bana kurbanlk koyun gibi muamele yapmamalilar. Bu
beni iyice strese sokar.

Bana, destek olmalarini istiyorum. Ciinki bugiin yaptigim bir programla bunlari yetistiremeyecegimi bir kez daha anladim.
“Sen yaparsin, edersin” diyorlar. Bu glizel ama onlarin yliziinu kara ¢ikarmaktan ¢ok korkuyorum. Bu yiizden stresim
artiyor. Ailemden ne istedigimi tam olarak ben de bilmiyorum. Boyle iyi herhalde...

Sadece bana glivenlerini kaybetmesinler ve dualarini eksik etmesinler yeter.

Annem halime aclyip bana gece “Erken yat!” demesin. Benim de uyuyasim geliyor. Ders ¢alisma istegim kagiyor.
Aynen devam etmelerini istiyorum.

Bana bugiine kadar nasil davrandilarsa bundan sonra da o sekilde devam etmesini, beni sonuna kadar destekleyip bana
glvenmelerini istiyorum.

Beni baskalarinin netleri ve puanlariyla kiyaslamasinlar yeter.

Ailemden destek istemiyorum. Beni bana biraksinlar. Pisman olmayacaklarindan eminim.

Miimkinse gece kalkip ders galismam izin versinler. Onlardan gizli gizli kalkiyorum, sirf kiziyorlar diye.

Bana zaten gerekli destegi veriyorlar.

Ders ¢alismami tesvik etmeliler, motivasyonumu saglamama yardimci olmalilar.

Her sey 6grencide bitiyor. Calisma, azim. Aile de anlayish olursa, her sey iyi. Ama su bir gercek ki, aile ne kadar anlayisli
olursa olsun, 6grenci calismazsa bu is olmaz. Ya da aile, koti olup 6grenci iyi olabilir. Bence is, sinava girecekte biter.
Yapan yapar. Oyle ya da bdyle... Ama yine de fazla moral bozmamalari lazim. ister istemez etkiler.

Bu stresin doruk noktasina ulastigl zamanda fazla soru sorulmasini istemiyorum.

4-Velilerinize yapacagimiz seminerde onlara ne tiir mesajlar vermek istersiniz? Ailenize de ayrica nasil bir
destek vermek istersiniz?

OGRENCILER:

AN NI

Ne ¢ok umutlansinlar ne de umutlarini yitirsinler.

Her zaman glivensinler.

Seminere katiimalarini isterim.

Anne! Orada gaza gelip de evde basimi sisirme! Ben zaten rehberlikten yardim aliyorum. Seni de seviyorum (belli
edemesem de...)
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Baski yapmamalari ve bize glivenmeleri...

Hicbir mesajim yok.

Sadece bana giivensinler. inansinlar. Onlar bunu bana hissettirebilirlerse, ben de onlarin yiiziinii kara ¢gtkarmam.
Baski yapmasinlar yeter.

Seminere katilmalarini istiyorum.

Bu seminerde bulunmalarini isterim.

Veli seminerinde bir mesaj versem bile, bunun etkili olmayacagini dislindiigimden mesaj vermiyorum.

Sadece tesekkir edebilirim.

Mesaj yok.

Seminere katilacaklarini zannetmiyorum.

“Yalnizm...”

Ogrenciler ok basaril olsa da bu yeterli olmayabilir. Heyecan, sinav anindaki psikoloji vs. de &nemlidir. Bu yiizden
kazanamayan 6grenci, basarisiz 6grenci demek degildir.
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v' Bazen yorgunlugumdan dolayi ¢cok anlayissiz ve hirgin olabiliyorum. O tiir zamanlarimda bana kirilmayin ve bagirmayin.
Bilin ki isteyerek yapmadim, sadece sinirlerim olduk¢a bozuk. Yanimda oldugunuz igin tesekkdrler. Sizi seviyorum.

v Bence sinavi bir 6lim-kalim savagi gérmesinler.

v' Kesinlikle seminere katilmalilar.

v' Her zaman yanimda oldugunuz igin ¢ok tesekkir ederim.

v" Businavi her seyin sonu olarak gérmeyin. Yapabilecegimden daha fazlasini benden beklemeyin.

v" Ustiime gelmesinler, benim icin yeterli.

v' Hep béyle devam etsinler. Hayatim boyunca hep béyle yanimda olsunlar. Ben onlardan ¢cok memnunum.

v" Cocuklarinizdan cok yiiksek beklentiler icine girmeyin. Bu sinav her seyin sonu degil.

v Rehberlik 6gretmenlerinin sdylediklerini yapsinlar.

v' Gidip cocuklarina nasil davranmalari gerektigini bir uzmandan dinlemeleri iyi olur. Belki de yararli olur.

v' Onlari sevdigimi soyler, bu siirec icinde 6zellikle de anneme verdigi destekten dolayi tesekkiir ederdim. Bana giivensin.

5-Size gore sinavlara hazirlanan bir 6grencinin agsmakta zorlandigi en 6nemli problem nedir? Neden?

OGRENCILER:

v/ Bana gdre égrencinin asmakta zorlandigi tek problem aliskanliklari. Ornegin, daha az ders calisip daha fazla televizyon
seyreden bir 6grenci liniversiteye hazirlik doneminde ikilem arasinda kalacaktir. Tek kelimeyle bocalayacaktir.

v" Kendisine glivenmektir. Kendisine glivenmedigi siirece bu asamada hicbir sey yapamaz. Sinavdan korkmamalidir.
Kendisine glivenmedigi slirece sinavdan korkar, soru ¢ozmek istemez. Clinkii o, yapamayacagina inanmistir.

v" Bence zaman. Clinkii zamanini dogru degerlendiremeyen bir 6grenci kazanamaz. Calisma planini zamana yaymali ve acele
etmemeli.

v Universite sinavi bence o kadar zor degil. Ama sinavi zorlastiran, cevremizdeki insanlar oluyor. Sirf baskalarinin bir
beklentisine karsilik vermek icin calismis hale geliyoruz. Bu ylizden de yapamayinca, ¢alismayinca stres sorunu ortaya
¢ikiyor. Bence asmamiz gereken, birilerinin beklentilerini yerine getirmek degil, kendimizi diisinmeliyiz. Hazirlanan
arkadaslarin bir kismi, baskalarinin taleplerini diisiindiikleri i¢in basarisiz olabilir. En 6nemli problem, kendi halinde
hareket etmeyip baskalarinin yénlendirmesi...

v Disiplin: Ciinkii karsimiza ¢ikan en biiyiik sinav ve en biiyiik calisma disiplini istiyor. Béylesini daha énce gérmedik.

Moral Bozuklugu: Clinki slirecin aksamasina neden olabiliyor. Cevremizden gelen iyi ya da koti tepkilerin etkisi... Clnkl
insan her zaman kulaklarini tikayamiyor. Bu da azmimizde olumsuz etki yapiyor.

v Sinava hazirlanirken karsilastigim en zor problem, bana siirekli baskalarinin 6rnek gésterilmesi. Herkesin ilgi ve
yeteneginin farkl oldugunu disiiniyorum. Mesela herkes 6gretmen olamaz. Ailelerin bence ¢ocuklarina bu konuda fazla
yorum yapmamalari gerekir.

v Bence kaygi ve kendine giiven. iki senedir bu sorunla, daha dogrusu bu sorunlari asmakla ugrasiyorum. Motive
olamadigimi hissediyorum. Tam “Tamam, her sey yoluna girdi” derken, bir sey sanki beni o diizenin iginden ¢ekiyor.
Anlamlandiramadigim bu olayi bir kisir dongt icinde stirekli yasiyorum ve umarim yasamaya devam etmem.

v Derslere orantili bir bicimde hakim olmaya calismak. Dengeyi kurabilme yetenegini sabit tutabilmek... Arkadaslariyla olan
iliskilerini bu amag¢ dogrultusunda yeniden diizenleyebilmek...

v' Stresten ve kaygidan olabildigince uzak olmali, aldigi olumsuz sonuglardan etkilenmemeli, bunlardan ders ¢ikartmali ve
sinavlarda yaptig1 hatalari tekrar edip bir daha ki sefere hata yapmamak igin galismali, bol tekrarlarla konularin
unutulmasi engellenmeli ve konu tam 6grenildiginde bol soru ile pratik yapilmall.

v' Cevreden gelen olumsuz sdzlerden etkilenmemeli. Bu konuya bir érnekle son veriyorum. Bir grup kurbaga toplanmis ve 2-
3 metrelik bir duvarin arka tarafina gegmek icin atlamaya baslamislar. Hepsi tek tek atlamislar ama duvari asan olmamis.
Bir kurbaga harig digerleri pes etmis. Ve kenara gecip o kurbagayi izlemeye baslamislar. Kurbaga 2. kez atlamis duvari
asamamis, 3. kez atlamis asamamis, 4,5,6,...10... deniyormus ama asamiyormus. Diger kurbagalar giilmeye baslamislar ve
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hep bir agizdan “Atlayamayacaksin!” diye bagirmaya baslamislar. Ama kurbaga Gmitsizlige kapilmamis, tekrar tekrar
denemis. Artik bacaklari agrimaya baslamis. Ama son bir umutla, son bir hamleyle tekrar atlamis ve kurbaga duvarin arka
tarafina ge¢mis.
Sinavlara hazirlanan bir 6grencinin asmakta zorlandigi en biiylk problem, sinav sonuglarinin moral bozmasidir. Clinki
ogrenci galistigl halde galismasinin karsiligini alamadigini diisiiniir ve bu onun verimli ders ¢alismasini engeller. Belli bir
siire sonra bu isi basaramayacagini diisiinmeye baslar ve ders ¢alismayi birakir. Diger bir zorluk ise ailenin beklentileridir.
Kendisinden ¢ok sey beklenen bir 6grenci, strekli ¢cevresini distinmektedir. Bdyle bir 6grenci kendisinin neler yapmasi
gerektigini degil de “Acaba iyi bir puan alamazsam, cevremde nasil karsilanir?” seklinde distnir.
En 6nemli problem zamandir. Clinkii zamanini iyi degerlendirmelidir. Bazi konularda fedakarlklar yapmak zorundadir. Bos
zamanlarini iyi degerlendirmelidir. Hedeflerinin biiylik olmasi icin buyiik fedakarliklar yapmasi gerekir.
Heyecan ve glven...
Zamani ¢ok dikkatli ve iyi kullanmali. Yapilacak isleri giini giniine yapmali. Disiplinli galismali. Kaygiyi, heyecani nasil
asabilecegi konusunda daha dikkatli olmali.
Motivasyon eksikligim var. Tamamen sinava motive olamiyorum. Hi¢ heyecanim da yok. Gerektigi kadar galistigima
inanmiyorum. Ama bir anda tiim dikkatim dagiliyor. Bu konuyla ilgili gerekenin yapilmasini arz ederim.
Calisma isteginin olmamasidir. Her insan az da olsa bir yerlere gelmeyi, bir seyler basarabilmeyi ister. Fakat bu bazilarinda
sadece istemekle kalir, bazilarinda ise gergege doniisir. Gergege donlismesi igin biraz emek vermek, biraz aci cekmek,
biraz da fedakarlik yapmak gerekir. Ama bunlarin hig birini yapmadan basariya ulagmakta en biylk hayalimizdir. Hayaller,
en blylk yardimcimiz ve dostumuzdur. Ama su da bir gergektir ki basari emek ister.
ilk olarak psikolojik engeller. Kazanma fikrine kendimi inandiramiyorum. Sanki imkansiz bir olaymis gibi diisliiyorum.
Ayrica yaptigim hazirliklar yetersiz gibi geliyor. Ugrasip ¢abalayip ortaya iyi bir sonug ¢ikaramayinca hayal kirikligina
ugruyorum. Ayrica cevremden de hicbir destek gérmiyorum. Kimse ¢abalarimdan dolayi bile olsa destek vermiyor.
Velhasil: Sanirim psikolojik engelleri, yani kendimi bir yenersem, en biiyik engeli asmis olacagim.
Konsantrasyon, kendine olan gliven ve kendi igin kazanmasi gerektiginin farkinda olmayisi...
Kendine glivenememe ve psikolojik darliga disme...
Bence dikkat daginikligini agsmali ve kendine glivenmelidir.
Once kendine giiven. Ciinkii bence kisi dnce kendini asmalidir ve kendine giivenen bir kisinin asamayacagi zorluk yoktur.
Daha sonra da gergekten diizenli calismak ve kendini basaracagina dair motive etmek ¢cok 6nemlidir. En nemli sorun ise
zamanhdir. Ama ben de sunu sdylemek istiyorum ki, dahilerin bile 24 saati vardi.
En 6nemli problem bence, zorlandigl konuyu tamamen birakmasi... Ben éyle yapiyorum. C6zemeyince moralim bozuluyor,
sonra digerlerini de ¢6zemiyorum.
Kendine olan glivensizligi ve zamanla inancini kaybetmesidir. Bunun yaninda bazi derslerden bazi konulari anlamadiginda
konunun Ustiine gitmek yerine yapamiyorum diye pes etmesidir.
Zamanin yetersiz olmasi, calistigi konulari yeterince yapamadigini dislinmesi... Bir de uykusuzluk. Neden? Cinka bir
seylerin farkina varmakta geciktim. Bence ben, bu ylizden umutsuzum! Her sey icin ge¢ kaldigimi diisiiniiyorum. Ama
buna inanmaktan korkuyorum!
Okul, dershane, sinav stresi, bir de zaman da eklenince insanda ders ¢alisacak hal kalmiyor. Bu da 6grencinin morali
bakimindan olumsuz etki yapiyor. Bence en 6nemli engel bu...
Galismak. Clinkl baslarsak devam ederiz. O sorunu astigimizda sinavlarda aldigimiz puan artar. Kaygi azalr.
Calismadigim eski donemlerdeki aliskanhklarim...

- 21.00’ de uyumak.

- Istedigim her zaman gezmek...

- Sorumsuz yasamak gibi...
islerin hedeflendigi sekilde yiiriimemesi... Yani 6grenci bir sinavda hedefledigi puani alamayinca, tiim sevki bir anda
gidiyor. O ana kadar yaptigi birikimlerin bosa gittigini saniyor ve bu isin olmayacagini diisinmeye basliyor.
Matematik... Clnk{ her insanin matematige yetenegi olabilecegini diisinmiiyorum. Matematik, glinlik yasamimizda
karsimiza sik ¢ikan bir bilim degildir. Basit matematiksel islemler harig... Bu nedenle pratik yapabilmemize de fazla imkan
tanimiyor.
Dogru calismayi 6grenmektir. Clinkli dogru calismayi 6grenemedigimizde, bostan yere kiirek ¢cekmis gibi oluruz.
Benim en ¢ok agsmakta zorlandigim problemim, kendime ¢ok fazla givenememem. Aklimda ‘hep kazanamayacagim’
climlesi var ve bu beni ¢ok etkiliyor. Kazanamamaktan ¢ok korkuyorum. Eksiklerim hala ¢ok fazla ve ben bunlari hala nasil
kapatacagimi bilemiyorum. Matematik yapamiyorum. Hedefim yliksek, ondan vazgeg¢meyi asla istemiyorum. Ama bitin
bu endiseler beni ondan uzaklastiracakmis gibi geliyor. Asmakta zorlandigim tek sey, kisacasi korkum.
Oncelikle kendiyle barisik olmasi gerekir. Kendine karsi bir sorumlulugun oldugunu hissetmesi ve kendine saygili
davranmasi... Ancak bu sekilde zorluklara gogiis gerebilir. Haline sikretmek bence bir insanin basarmasi en biyiik nimet...
Ogrenci, sinav siirecinde, kendine sonuna kadar hatta son geceye kadar miithis giivenmelidir.
Kazanmayi gercekten isteyip istemedigini bilmeli. En zoru, kendini gercekten istedigine ikna etmeli. Yani sonugta laf olsun
diye calismamali. Sirf etrafindakiler, anne baba istiyor diye ¢alismamali. Kendisi i¢in calismasi, liniversiteyi kazanmasi
gerektigini bilmeli.
Asmakta zorlandigl en 6nemli problem, sinav stresini bir tiirli tizerinden atamamasi... Atsa bile icinde ‘ya olmazsa’
korkusu hep vardir.
Kendine olan gliven. Bu yil ilk defa dershaneye geliyorum. Sunu gérdiim: Teorik olarak iyi bir sekilde okutuluyoruz.
Ozellikle rehber &gretmenlerimiz, yapilacak ve yapilmayacak her seyi bizlere séyliiyorlar. Lakin en ufak bir olumsuzluk,
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denemelerdeki ufak bir diisiis, biitiin bir emegin bosa gittigi diisiincesinin 6zellikle 6zgliveni yok etmeye kafi gelmesi... Oz
glven, benim en 6nemli problemim. Ve bu slirecte arkadaslarimin bircogunda da bu var.

Asmakta zorlandigimiz en biiyik problem kaygidir. Tabi kaygi olmadan da bir seyler olmaz. Ama fazlasinin da zarar
oldugunu distinllyorum. Bence en blyik problem bu...

En 6nemli problem, okulla dershanenin ayni anda gitmesine ragmen birbirinin ¢cok ayri sistemlerle ¢alismis olmasi.

Ders ¢alismayi sevmek, sorunlarla basa ¢ikmak, glicli olmak (ki bence ¢ok zor). Hayatini bir sireligine durdurup sadece
sinavi distirmek, sabirli olmak...

Problemin temelde 6grencinin sinava hazirlanma siirecine ve bu dénemdeki strese kendisini psikolojik olarak tam
anlamiyla hazirlayamamaktan kaynaklandigini diisinmekteyim. Bunun etkisi cok biyuk... Beraberinde getirdigi
umutsuzluk vb. Duygular da etkili. Ayrica, bilingli olarak ¢alismanin da en temel sorunlarindan biri oldugu kanaatindeyim.
Bazen guvensizlik, bazen yari yolda kalma endisesi, edebiyat ve mat-2’deki ezberler zorluyor.

Universiteye hazirlanan bir 8grencinin asmakta zorlandigi en &nemli problem, zamani yénetmektir. Zamani kendi safina
cekmektir. Degerlendirmesini iyi bilen bir kisi icin de zaman sirekli kaybedilen, getirilmesi mimkin olmayan en blyik
kayiptir.

Bana gore aliskanliklarindan vazgegmemesidir. Clnk kisi zevk aldigi seylerden vazgegcemez. Ders galismak yerine gezmek,
tozmak daha zevklidir. Ben oturup siirekli ders calisamam, 5 dakika gezinmeden duramam. Olecegimi bileyim yine
gezerim. Bu ikisini dengelemeye galisiyorum. Bunu agmanin en gizel yolu da bu herhalde; ya da bana &yle geliyor.

6-Sinavlara hazirlik siirecinde anne ve babanizdan size karsi neler yapmalarini bekliyorsunuz?
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Anne ve babamin beni biraz daha rahat birakmalarini bekliyorum. Bir de bana biraz daha fazla gliven duymalarini
istiyorum.

Ozellikle anneden daha sefkatli ve pozitif olmasini beklerim. Kisiyi biiyiik élglide anne motive eder. Onlardan bana karsi
ihmh olmalarini ve bana glivenmelerini beklerim. Sonucta ben ¢ocuk degilim. Bana ¢alisma ortami sunsunlar. Onlar ne
kadar olumlu distinirlerse bu bana da yansiyacaktir.

Bana givenmelerini bekliyorum. Kazanacagima inanmalarini ve mali destek vermelerini bekliyorum.

Hayattaki her olay gibi bu siirecin de bize semere ya da cereme getirecegini anlatip miidahale sinirlarini belli etmeleri
gerekir.

Ailelerin ¢ocuklarina daha fazla glivenmesi gerekir. Stirekli takip etmeyi birakip ona moral vermelerini beklerim.
Kazanamamasinin diinyanin sonu olmadigini gocuklariniza hissettirmeleri gerekir.

Bir kere en basinda anlayis bekliyorum. Lafta beni anliyorlar hem de ¢ok iyi anladiklarini saniyorlar ama yaniliyorlar. Benim
destek¢im olduklarini her zaman hissetmek istiyorum ama bu da olmuyor her nedense. Onlara sorarsaniz ¢ok bilingli,
fedakar aile imajindan bahsederler, size ama neden bunu en ¢ok hissetmeye ihtiyaci olan ben, bunun farkinda degilim?
Normal olandan biraz fazla anlayis...

Bana givensinler, ben ne yaptigimi biliyorum, beni bana biraksinlar.

Anne-babamin her seyden 6nce benden ¢ok sey beklememelerini isterim. Clink{i onlarin istedigi bir kapasiteye sahip
olamayabilirim. Ve beni asla baskalariyla kiyaslamalarini istemem.

Anne ve babalarin kazansak ta, kaybetsek te her zaman arkamizda olduklarini hissettirmeleri gerekir. Bizim gektigimiz
sikintilari anlamalari gerekir.

Destek olmalarini, gerektiginde motive etmelerini, stirekli ders calis dememelerini, ceza vermemelerini...

Biraz daha toleransli, konulara ve olaylara daha iyimser yaklasmalari, rahat konusma ortaminin olabilmesi...

Gerekeni yapiyorlar zaten. Ama daha basarili olmam i¢in bana gereken morali vermelerini istiyorum. Bu yeter.

Her anne baba gocugunun iyi yere gelmesini ister. Fakat bu da istemekle olmaz. Biraz da her zaman yaninda oldugunu ve
birlikte oldugunu hissettirmeleri gerekir. Gerek davranis gerekse soz... Bitlin bunlar sinavi kazanmak igin yeter de
diyemeyiz. Cinkl 6nemli olan kisinin kendisidir. Eger 6yle olmasa, tiim anne babasi olmayan kisiler Gniversiteyi
kazanamazdi.

Beni bir yaris ati gibi gérmelerinden nefret ediyorum. Ayrica sinavi kazanan arkadaslarimi stirekli hatirlatmalari sinir
bozuyor. Beni ben olarak kabullenmelerini istiyorum. Universite tercih konusunda da kendileri bir seyler planlamislar. Ben
de ona uymaya programlanmis gibiyim. Benim kisiligime duyduklari sayglyi, dislincelerime de gdstermelerini isterdim.
Bana karsi biraz daha ilgili olmasini beklerdim. Ama bu ilgi beni hayata ve 0SS’ye kiistiirmemeli. Dozajinda olmali.
Orneklersem; benim ne édevim var ne yok. Biraz bilgi sahibi olmali, neleri istiyorum, neleri istemiyorum bunlarin farkinda
olmali...

Benimle c¢ok ilgilenmelerini, Gizerime dismelerini ve siirekli olarak benimle konusmalarini...

Sadece duygudaslk (empati) kurmalarini...

Glvenmelerini ve beni anlamalarini bekliyorum. Her basari ve basarisizigimi degerlendirmemelerini istiyorum. Onlar
bana glivenirse ben yaparim zaten...

Annem ve babamin bana kazanamazsin yerine, kazanabilirsin demelerini beklerim. Bu bazilarini gaza getirebilir ama
bende ters tepki yaratiyor. Batin sevkim kiriliyor.



Cok anlayish davranmalarini istemiyorum. Clinkli o zaman onlara layik olmadigimi diistinliyorum. Bu beni rahatsiz ediyor.
Sanki onlar bana iyi davraninca benden ¢ok biiyiik bir seyler bekliyorlar da o ylizden dyle davraniyorlarmis gibi oluyor.
Ders calismalarimizi engellememeleri gerek. Motive etmeleri gerek. Ama abartmadan. Fazlasi ters tepki gosterir. Engel
olmasinlar yeter... Bir de iyi ve anlayisli olmalari gerek. Sinirli anlarimizda bize karsi daha olumlu yaklasmalilar.

Tek istegim nasil oldugumuzu sormalari, yorgun oldugumuzun farkinda olmalari...

Sadece beni desteklesinler yeter. Gergi onlar da hakli. Tim emekleri bizim i¢in yapiyorlar. Ama onlardan bekledigim
seyleri benden alamadigini zannettigimde, ben de ister istemez bir heyecana kapiliyorum.

Bana ¢ok fazla glivenmeleri “sen kesinlikle bu sene kazanacaksin!”demeleri, yani bir anlamda benim kazanamama gibi bir
ihtimalimin oldugunu hi¢ hesaba katmamalari. Omuzlarimdaki yuki daha da artirmakta bu durum... Duslinllenin aksine
beni rahatsiz etmekte... Bunun igin bana glivenmeleri, ancak bunun yaninda kazanamama ihtimalimin de bulundugunun
ayriminda olmalarini bekliyorum. Cok bir sey degil eminim.

Annemin ve babamin, tniversite okumadigi icin onlardan beni anlamasini bekleyemem. Onlarsa su anda elinden geleni
yapiyorlar zaten. Ama sadece beni biraz anlamalarini beklerim.

Beni desteklemesini istiyorum. Cabalarimi gérip yanimda olmasini istiyorum. Ki bunu fazlasiyla yapiyor.

Benim kendime olan giivenimi pekistirmesini ve bana glivendigini hissettirmesi birinci sart. Ustiine diisen asil gbrev ise
onun {niversiteyi kazansa da kazanmasa da kendi evladi oldugunu sik sik tekrarlamasi. Ogrenci béylelikle gelecek
kaygisindan dolayi basarisizliga ugramaz. Bu bir iletisim. Bunu layikiyla yapan herkes giin gelecek cocugunun basarilarini
gorecektir.

Kazanacagima onlarin da inanmasini beklerim. Bana gergekten giivendiklerini géstermelerini, benim istersem her seyin
Ustesinden gelecegimi, onlarin da bilmelerini isterim. Sonug olarak bana “sen kazanirsin, sana giiveniyoruz” demelerini
beklerim.

Daha anlayish olmalarini bekliyorum. Bu sinav siirecinde beni hos gérmelerini istiyorum.

En basta anlayish olmalarini isterim. Hazirhk dénemi bizlerin en stresli oldugu dénem... Bundan dolayi sinava kadar
ellerinden geleni yapmalarini isterim... Bize karsi cok iyi demeyeyim de biraz iyi davransinlar. lyiden kastim da sudur;
bizlerin iyiligi icin bazi seylerden 6diin vermeleridir. Bizler nasil onlari izmemek igin bir seyler yapiyorsak, onlar da ayni
davranigi gostermelidirler. Sadece birazcik anlayis isterim.

Anne ve babalarimiz bize karsi biraz hosgorili olmalilar. Bu siirecin bizim igin ne kadar zor oldugunu disiinip bu yil biraz
daha rahat hareket etmemizi saglayabilirler. Bizi bizden daha iyi dislintiyor olabilirler; ama kararlarimiza sececegimiz
bolimlere saygi gosterebilirler.

Ailem gayet iyi ve anlayish davraniyor. Sanirim tek sorun bende...

Aslinda ¢ok da fazla bir sey istedigim kanaatinde degilim. Bana giivendiklerini belli etmeleri ve yapilmasini isteyip de bunu
dile getirdigim davranislari yinelememelerini isterim. Clink{ isteklerimin asiri ve mantiksiz olmadigi kanaatindeyim.
Beklentilerine karsilik verecegimi ummalarini, baskalariyla karsilastirmamalarini, glivenmelerini isterim.

Yapmalarini istedigim en 6nemli sey, daha fazla anlayistir. Her zaman 6grencileri en iyi anlayanlarin yine 6grenciler
oldugunu disinmisiimddr. Bizleri daha fazla anlamaya calisabilirler.

Dolasmak yerine ders ¢alismam gerektiginin farkindayim. Sirekli olarak bunu hatirlatmalarindan nefret ediyorum. Bana
karismamalarini isterim. Clnkl ben ¢ocuk degilim, sorumluluklarimin farkindayim. Onlar bana “sunu yap” “bunu yap”
dedikge ben tam tersini yapryorum. Dogam boyle. Emir altinda kalmayi sevmem. Onlarin beni anlayip biraz daha anlayish
olmalarini isterim.

7-Sinavlara hazirlik siirecinde anne ve babanizdan size karsi neler yapmamalarini bekliyorsunuz?
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Bana kimsenin “Ders ¢alis, bu sinavda sonucun ne? Sinifta, dershanede kaginci olmussun?” gibi beni ilgilendiren sorulari
sormalarini istemiyorum. Benim yarisim kendimle, fakat onlar baskalariyla degerlendiriyorlar.

En basta Umitsizlik gibi kavramlari yok ettirmemelidirler. Clink{i kaybedip de bulunmasi gli¢ olan seylerden biridir “iimit”...
iki de bir OSS’yi hatirlatmamalari gerekir. Clinkii aklimizin késesinde daima var. Séylendigi zaman moral bozukluguna da
neden oluyor. Ayrica sagda solda sallanan kabak dolmasi sézlerle kafamizi yoruyorlar. Ornegin “biitiin arkadaslarin
kazandi, sen neden kazanamadin” ya da “bu béyle ¢alisiyormus sen neden calismiyorsun” gibi. Boyle seylerle kafami
yormaz daha basarili olabilmek igin...

Motive etmesini bilmiyorlar. Motive edelim, iyilik yapalim derken daha koéti sonuglar dogurabiliyorlar. Beni sirekli
baskalariyla kiyaslamalarini istemiyorum. Olaylara kendi taraflarindan bakmalari gerekir (en azindan olaylara bizim
g6ziimlizle yaklasmalilar)

Yaptigim her ise karismasinlar.

Bana kisitlama koymasinlar.

Her seyi bir sinava baglama diisiincesinden bir an 6nce vazgegsinler.

Bana karismamalarini, asiri givenmemelerini, kiyaslama yapmamalarini...

Oncelikle bizi fazla sikmamalari gerekir. Bizi anlamalari gerekir.

Beni uyarmamalarini, (zerime gelmemelerini ve benim sorumlulugumun farkinda oldugumu gérmelerini isterim.
Basaril kisilerle kiyaslamalarini istemiyorum. Bana her an ders galis demesinler.

Annemin ¢ok konusmamasini ve bir seyi fazla uzatmamasini...
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Karsilastirma yapmalarindan ¢ok rahatsiz oluyorum. Belki direk karsilastirma climlesi degil onlarin yaptigi ama dolayl
yoldan sirekli sdyleniyorlar gibi geliyor bana. Sanki tniversiteyi kazanmadan hig bir seye hakkim yokmus gibi
davraniyorlar. Her soyledigim seye “sen bir tiniversiteyi kazan, (iniversiteye girince konusuruz bunlari” deyip kapatiyorlar
konuyu. Sanki ben ne yapacagimi bilmiyormusum gibi davraniyorlar. Beni denetlemeye, yénlendirmeye calisiyorlar. iste o
zaman ne ¢alisma, ne hirs ne de istek kaliyor bende. Birakin da ben yén vereyim hayatima. Bana destek oldugunuzu
bunlari yapmayarak hissettirin bana.

Surekli sikbogaz etmeyip biraz kendi hallerine birakmalari gerekir. Ailelerin cocuklarina ders g¢alis demesi bence
cocuklarini derslerden daha ¢ok bos islerle ugrasmasina neden oluyor

Bu surecgteki basari ya da basarisizlik sonuglarini hayatin diger alanlarinda bize yansitmamalari gerekir. Bunun paralelinde
diger insanlarin durumlarini da 6rnek tegkil etmemeliler.

Fazla konusmayip beni kendi halime birakmalarini bekliyorum. Cok tstiime geliyorlar. “Ders ¢alis, ders ¢alis!” Yeter artik!
Bu ne ya? Giinde 10 kere ders galis. Valla sevkimi kirtyorlar. inadina ¢alismiyorum. Bir de dershaneye ¢ok sik geliyorlar.
Valla benden ¢ok geliyorlar. Bunu yapmamalarini istiyorum.

Annemden fazla konusmamasini, bana karsi giivensizlik duymamasini, beni bazi konularda sinirlandirmamasini beklerim.
Babamdan ise bana glivenmesini, diger ¢ocuklarindan ayirt etmemesini ve bu sen de kazanamayacagimi diisinmemesini
bekliyorum.

Anne ve babamin ilk bakista beni baskalariyla kiyaslamalarini kesmelerini istiyorum. Clinkli bu motive etmekten ¢ok beni
ders calismaktan daha da sogutuyor.

Beni umutsuzluga itecek hal ve tavirlardan mimkiin mertebe kaginmalarini istiyorum. Misal: Bir toplulukta benim puanimi
bir baskasinin puaniyla mukayese etmemesini istiyorum.

Benimle tartismalarini umursamaz tavirlar sergilememelerini...

Beni fazla distinmelerini ve benim yerime kendilerini hirpalamalarini istemiyorum.

Benim puanimi ya da basarimi baskalariyla kiyaslamamalarini istiyorum. Clinkl ben ayri bir insanim, her yéniimle
farkliyim ve dogal olarak ta farkli oldugumu anlamalarini istiyorum.

Cok fazla Gstime gelmelerini istemiyorum. Zaten igcimdeki beni ¢ok zorluyor. Yani ben biliyorum galismam gerektigini.
Onlarin soylemesi beni (¢cok asabi oldugumdan) sinirlendiriyor.

Bana c¢alis demesinler. Zaten demiyorlar. Bana kazanamazsan o kadar takma, seneye olur diye beni motive etsinler.

Yok, sen kazanirsin. Bilmem kimden su kadar diisik almissin. Bana ne baskasindan canim. Benimle ayni sinava mi girmis?
Annem ve babamim siirekli calisma, yeter, cok soru ¢cdzmeden de yaparsin demesini istemiyorum. lyice sogutuyor ders
calismaktan...

Gaza gelip gece 2’ye 3’e kadar ders galismak isterken ikide bir, yat artik dememelerini, yine ders ¢alisirken meyve,
kuruyemis, cesitli enerji verici icecek-yiyecekleri 6ntime siirmelerini, kendilerinin zamanindaki tniversite puaniyla
simdikileri karsilastirip az yapiyorsun demelerini, bazi duygusal anlarimizda igimizi bosaltip aglamamizi, kétlye
algilamalarindan nefret ediyorum.

En fazla kizdigim sey, baskalarinin basarilarini igneleyici bir sekilde bana aktarmalari. Benimle birlikte hazirlanan komsu
cocuklarinin abartilmis puanlarini séylemek bana kizginlik veriyor. Ama bazi zamanda iyi olur. Baska bir sevk kaynagi
sagliyorum.

Bana kesin kazanmis gozliyle bakmamalarini istiyorum. Bir de Ankara konusunda israrci olmasalar hani. Kazanamazsam ne
yaparim? Diye kendime sordugumda, ailem benim yanimda olacaktir, diyebilmek istiyorum.

Benim davranislarimi biraz daha anlayisla karsilamalarini bekliyorum. Onlar bana karsi her tirlii fedakarligi yapiyorlar. Ben
de karsiligini vermek isterim ama yapamazsam beni anlamalarini beklerim.

Benden c¢ok fazla bir sey beklemesini istemiyorum. Destegini benden ¢ekmesini istemiyorum. Clinkii bu dénemde eminim
ki ona ¢ok ihtiyacim var. Ve bunun farkinda oldugundan kendimi iyi hissetmemi saglhyor.

Asla ve asla sen yapamazsin dememeli ve onu elestirmemeli. Elestiri tabi ki olacak ama dogru dili segmek konusunda ¢ok
dikkatli olmak gerekir. Babam bana glivenmeli ve bana bir erkek oldugumu hissettirmeli. Bu bir erkek i¢in ¢cok 6nemli.
Bana ders galis dememeleri yeterli. Benim yaptiklarimin ne olursa olsun arkasinda olacaklarini ve yaptiklarimin arkasinda
duracaklarini. Kisacasi bana ne yapacagim hakkinda komut vermesinler.

Uzerime fazla gelmelerini istemiyorum. Siirekli tepemde sunu yap, bunu yap, kimseyi rakip alma gibi sézleri artik sarf
etmelerini istemiyorum.

Bazi konularda baski yapmamalarini isterim. Clinkli bu donem bizler igin cok dnemli. Belki de onlar bizim igin iyi oldugunu
distndukleri icin boyle davraniyorlardir. Clinkii hicbir anne baba ¢ocugunun kétiliigini istemez. Bu sene sonuna kadar
baski yapmamalari yeterlidir benim igin...

Zaman zaman hadi git dersini ¢alis demeliler. Bizim ne kadar tniversiteye hazirlansak da bir varlik oldugumuzu
unutmalilar.

Baskalariyla beni kiyaslamamalarini, baskalarini 6rnek géstermemelerini, stirekli sinava az kaldigini hatirlatmamalarini
istiyorum.

Onlardan yapmamalarini istedigim en énemli davranis, verdigim hemen her kararin gengligimden dolayi ¢ok tecriibesiz
oldugum kanaatiyle sorgulanmasidir. Benzer sekilde herhangi bir konuda dogru oldugunu aslinda kendileri de bilmelerine
ragmen su soyle yapilsa daha iyi olur dedigimde bunu kabullenmemelerini de istemiyorum.

Soru ¢6z diye bastirmalarini, biraz daha fazla galis diye zorlamalarini istemem...

Beklentilerim hicbir zaman karsilanamayacagi igin bu soruyu cevaplamak istemiyorum.

Tek istemedigim sey, hayatima yon vermeyi birakmalari. Neyi yapip neyi yapmayacagima karar vermelerini istemiyorum.
Benim hayatimi biraksinlar yolumu kendim gizeyim.
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ERGENLER VE iLETISIM

Ergenlik, hizli biylime ve gelismenin oldugu kiz-erkek bazi 6zelliklerinin belirdigi ilk genglik dénemini kapsar. Ergenlik donemi
kizlarda 11-12 yagslarinda baslar. Erkeklerde ise biraz daha geg baslayabilir. Ergenligin bitisi ise her toplumda, her kiltiirde farkl
olur.

Ergenlik, insanin iginde firtinalarin koptugu, sosyal, psikolojik, fiziksel degisimlerin bir arada yasandigi, gelecekteki yasantida
belirleyici olan bir donemdir. Genglerin bu dénemi daha saglikh gegirmelerini saglamak ve onlara yardimci olabilmek igin, ilk 6nce
onlarin ergenlikte ne gibi degisimler yasadigini, neler hissettiklerini bilmek ¢ok 6nemli. Geng, hem bedensel hem de ruhsal yonden
hizl bir degisim icindedir. Bedensel gériiniim sonucu kizlar kadinsi, erkekler erkeksi gériiniime girerler. Cocukta yeni bir tip
meydana gelmektedir. Ancak ¢ocuktaki bu durum onda hayal kirikligina neden olabilir. Bedensel degisimin artmasi ¢ocuklarda bir
takim fizyolojik rahatsizliklara neden olabilir (bel agrilari, bacak agrilari...) Ayrica cinsiyet 6zelliklerini erken kazanmak kizlarda ve
erkeklerde kaygi durumlarini olusturabilmektedir. iste ergenlerdeki bu fizyolojik degisimler davranislara yansimaktadir.

Davraniglardaki Degisimler:

Yalnizhk istegi:

Her geng yalnizhigini paylasacagi ayri bir odasinin olmasini ister. Odasinda saatlerce kalabilir. Kiigiik nedenlere kizabilir, kirilabilir.
Gencin bu isteginin dogal karsilanmasi gerekir.

isteksizlik olusabilir: Hizli bir bedensel gelisme i¢inde olduklari icin bu durum enerjilerini tam olarak kullanamamalarina neden
olmaktadir. Tiim enerji bedene yansimakta ve sonugta isteksizlik olusabilmektedir. Bir takim agrilar ve sizilar da ortaya
cikabilmektedir. iste tiim bu durumlar derslere de yansiyabilmektedir. ilkégretimde elde edilen basarilarda diisiis
gorilebilmektedir. Bununla basa ¢ikmak gok 6nemlidir. Bu basarisizlik durumundan kaygi duymamak gerekir. Bunun gegici
oldugunu disiinmek en dogru ¢6ziim olur. Bu donemde isteksizlige bagli olarak can sikintisi da olusabilmekte ve can sikintisi uzun
stirebilmektedir. Ayrica huzursuzluk olusabilmektedir. Bunun nedeni ise bedendeki degisimlerdir. Ogrencide siirekli bir seylerle
ilgilenme, mesgul olma istegi vardir. Ergen; hareketli ve kipir kipirdir.

Toplumsal zithk durumu: Geng, stirekli icinde bulundugu ortama karsi ¢ikar. Bu nedenle gevresi ile olan iliskilerinde zaman zaman
gecimsizlik olusabilir. (gerek aile, gerek okul-dershane, gerekse arkadas diyalogunda)

Otoriteye karsi direnis egilimleri: Ev ortaminda mutlaka otoriteyi temsil eden birisi vardir. Ya anne, ya baba ya da agabey veya
abla... Gelismekte olan ergenin karsi ¢ikacagi ilk kisi otoriteyi temsil eden kisidir. Eger otoriteye karsi ¢ikamiyorsa, bu istek ergende
daha da alevlenecektir. Genellikle 13 yas, kisinin en huzursuz oldugu ve en gecimsiz oldugu; her seye karsi ¢ciktigi bir donemdir.
Otoriteye karsi gelemeyen bireylerde bazi davranis bozukluklari olusabilmektedir.

e Olay yaratmak
e insanlan kizdirmak
o Yerliyersiz ishik calmak

o Dikkatsizlik

e Kabalik

e  Sabirsizhk

e Dalginlik, aldirmazlik
e inatahk

e Kafatutma

e Siphecilik

Bu bozukluklar olgunlukla birlikte diizelme gosterir.

"Herkesten verebilecegi kadarini istemeliyiz. Otorite her seyden énce sagduyuya dayanmalidir. Sen kalkip halkina, kendilerini
denize atmalarini buyurursan ihtilal ¢ikar. Benim verdigim buyruklari akla yatkin oldugu igin yerine getirmelerini istemek
hakkimdir."

Karsi cinse olan zithk: Genellikle bu donemde kizlar ve erkekler birbirlerini genellikle sevmezler. Ancak birbirleri olmadan da
yapamazlar. Bir yandan da zaman zaman karsi cinsten olanlari kii¢lik diistirme egilimime girebilirler.
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Duygululugun artmasi: Bu donemde ergenler ¢ok fazla duygusal olabilmektedirler. Ancak bu durum, bigim degistirerek kendisini
gosterir.

e  Karamsarlik olusur.

e Kendilerine sdylenen seyleri ters anlarlar.

e Cabuk sinirlenirler.

e Higbir seyden memnun olmazlar.

e Kiicik seylerden dolayi hemen aglama gériilebilir.
e Kendilerine olan giiven duygusu azalabilir.

Cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin azalmasinin nedeni, onlardan beklenen rollerin yogunlugudur. lyi bir 8grenci, iyi bir evlat,
iyi bir abla ya da agabey... iste cocuklardan beklenen miikemmeliyetci dzellikler 6zgiiveni sarsiyor. Ayrica bu dénemde cekingenlik
olusabiliyor ve kendilerini bu yonde gizleme egilimi gériilebiliyor. Hayalcilik olusabiliyor. Geng nelerden yoksunsa, nelere arzu
duyuyorsa o seylerin hayalini kurar.

Ergenlerin Kaygilari: Bedeninin fiziksel 6zelliklerinin normal olup olmadigi durumu kaygi yaratabiliyor. Cinsiyetinin normal gelisip
gelismedigi ve cinsiyetinin bir takim 6zellikleri kaygi durumlarini yansitabiliyor. Ornegin, ayaklarinin biyiik oldugunu diisiinen geng
daha kiguk ayakkabi isteyebilir. Ellerini saklar. Yz sivilceliyse, disleri dlizensizse bunu buyik bir sorun haline donistirebilir.
"Acaba ben tam bir kadinsi ézelliklere sahip miyim?" "Acaba ben tam bir erkeksi 6zelliklere sahip miyim?" diistincesi strekli
zihinlerini mesgul eder. Kendileriyle ilgili konulari genellikle aileleri ile paylasamazlar. Arkadaslari ile paylasirlar, cesitli yayinlari
takip ederler. Bunlarin digsinda din, ahlak, felsefe, siyaset konularini da yogun olarak arkadas gruplarinda konusurlar.

Anne ve babalar bu yaslardaki ¢cocuklarinin hangi davranislarindan yakiniyorlar:

“Hirginlasti, ders ¢alismiyor. Sorumluluk duygusu yok. Canim sikiliyor” diyor. “En kiigiik isteklerini sert bir dille ifade ediyor.
Kardeslerini kizdirmaktan zevk aliyor. Okudugunu anlamiyor gibi, durgunlasti, dalginlasti. Cabuk karamsarliga kapiliyor. Ara sira hig
yoktan huzursuzlasiyor, sert karsilik veriyor. lleri derecede alingan... Derslerinde yine basarili ama oyuna, edlenceye daha da diistii.
Olur olmaz seye agliyor. Evde huysuz, disarida ise ¢ok sikilgan... Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri siisleniyor” (Siz bana
karisamazsiniz) diyor. “Derslerinde basarili, hi¢c sorun ¢ikarmayan bir ¢cocuktu; iki kez okula-dershaneye gitmemis, arkadaslari ile
gezmis. Sorunca yalan séyledi. Bu davranisi bizi ¢cok sasirtti. Cok harglik istiyor, ¢ok geziyor; eve girmek istemiyor. Spora ¢ok distii.
Dersleri ile ilgilenmiyor. Banyoya sokamiyoruz, ellerini bile yikatamiyoruz. Sagini kestiremiyoruz. Son derece asi ve hir¢in olmaya
basladi. Basina buyruk olmak istiyor. Dayak, kétii séz, tath s6z; hicbiri sonug vermiyor. Bir ruh hekimine gétiireyim mi?” gibi
yakinmalar siirtip gidebilir.

Ergenlik donemi bireyin kendisi ile ilgilendigi donemdir. Bu ergenlerin kaygilarinin, sikintilarinin gesitlilig§inden kolaylkla anlagilir.
Ergenlerde gozlenen kaygi alanlari ¢ok ¢esitlidir. Yapilan arastirmalarla da bu net olarak ortaya ¢cikmistir.

O halde kaygi konularini sdyle siralamak miimkiin:

Saglikla ilgili kaygilar: Yeterli uyuyamamak, gevseyip rahatlayamamak, sakarlik, bedensel gérinum, gerginlik, glizel ya da yakisikh
olamadigini diisinmek, kisa boylu olmak...

Kisilik ile ilgili kaygilar: Kendini asagl gorme, kendisine giiveni olmamak, kendisini yetersiz gérmek, sik sik 6fkeye kapilmak, kigik
seylere lzillmek, olaylari ¢cok ciddiye almak...

Aile ve ev yasamina iliskin kaygilar: Kendisine ait bir odasinin olmamasi, sorunlarini ailesi ile paylasamamasi, arkadaslari ile disari
cikamamasi, cocuk yerine konmak, ailesinin arkadas ¢evresine, tercihlerine, isteklerine karismasi, 6zglrliginin kisitlanmasi...

Sosyal iliskilerine yonelik kaygilar: Yeni tanistigi insanlarla nasil konusacagini bilememe, yeterince arkadas edinememexk...

Din ahlak konularindaki kaygilari: Oliim korkusu, din konusunda daha fazla bilgi istemek, neyin dogru neyin yanlis oldugunu
bilememek...

Okulla-dershaneyle ilgili kaygilari: Dikkatini toplayamama, ¢alisma yontemini bilememe, calisirken hayal kurma, derse kendisini
verememe, ¢alismak isteyip de calisamama, kendisini derste ifade edememe, etkili bir programinin olmamasi, not-puan kaygisi,
sinav kaygisi, uzun bir siire kendisini televizyondan alamama, zaman kaybi...

Meslek secimi ile ilgili kaygilar: Hangi meslegi sececegini bilememek, yeteneklerinin, ilgilerinin ne oldugunu bilememek, ailesinin
meslek secimine fazlaca karismasi...

Ergenlerin Celiskileri
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Gengler bazen asiri derecede bencil olabilirler. Bunun tam karsiti fedakar davranislarda bulunabilirler. Bu durum sonugta bir geliski
olusturur. Otoriteye karsi direndikleri halde kisiler baglandiklari kisiye sonuna kadar baglanabilirler. Bu durumda celiski
yaratmaktadir.

Geng kendisine karsi cok nazik ve samimi, saygili davraniimasini ister. Ancak gen¢ baskasina karsi kaba ve sert davranabilir. Cok
iyimser, her seye dort elle sarilan yorulmaz olmasina karsin; kdétimser, ice kapanik, uyumsuz olabilir.

Kimlik ve Arkadaslik

Bu dénemin temel gelisimsel 6zelligi kimlik olugturmaktir. Eger birey daha dnceki gelisimsel donemlerini saglikli bir bicimde
atlattiysa ya da gerek ailevi gerekse sosyal iliskilerindeki ¢catismalari ¢ozebildiyse saglikli bir kimlik olusturur. Daha sonra geng
yetiskinlik, onu takiben yetiskinlik ve diger gelisimsel dénemlere saglikli bir bicimde girer ve bu dénemleri saglkl bir bicimde
sirdardr. Kimlik olusumu, 6zdeslesme ile baslar. Yani geng, cevresinde gérdugi, begendigi, etkilendigi, degerli saydigi kisileri
kendisine mal eder, onlarla 6zdeslesir. Bu kisiler gencin 6gretmeni, arkadasi, kardesi, sevdigi sanatgi ya da bir roman kahramani
olabilir. iste geng bu kisilerin giyim tarzlarini, konusmalarini, tavir ve davraniglarini taklit eder, onlarla bu anlamda ézdegslesir. Bu,
asirlya kagmadikga dogal bir stiregtir. Ergende boyle davranislar goriildigiinde kiiglik disiiriimemeli, onunla alay edilmemelidir.
Clinkl bu dogal bir gereksinimdir ve sonugta ergen, 6zdeslesme yoluyla kimligini bulacaktir. Bir de ergenlik déneminde bir
duraklama s6z konusudur. Bu, ¢cocuk rollerini birakip yeni bir rol edinme yani geng rollerini istlenmedeki durumdan kaynaklanir.
Bu dénem geng icin en hassas, en stresli dénemin baslangicidir. Ozellikle 13 yas (izerinde durulmasi gereken bir yastir. Bu
dénemde ergen; daha huzursuz, daha gergin ve uyumsuz bir yapi icindedir. Cocugun kolaylikla disariya kapilabilecegi olumlu,
olumsuz faaliyetlere yonelebilecegi bir donemdir. Bu nedenle 6zellikle bu donemde ergenin sosyal iliskilerinin, arkadas ¢evresinin
bilinmesi ve ona hissettirilmeden kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Ergenlikte grup kimligi 6nemlidir. Bu nedenle ergenin
arkadaslari ve arkadaslari ile yaptigi seyler dnemlidir. Ergenin arkadaslarini gozleyerek onun ruhsal problemlerinin farkina
varabiliriz. Kisaca arkadaslik, ruh saghiginin belirleyicisidir. Ornegin bir geng, arkadaslarina asiri derecede bagllik duyuyorsa; aile
icinde ¢6zemedigi catismalar ortaya cikar, bunun nedeni; gencin ailede sevgi ya da ilgi ihtiyacinin tam olarak karsilanmamasi
olabilir.

Baska bir gériiniimse sudur: Geng ya yasindan kugclklerle oynuyorsa ya da strekli karsit cinslerle oynuyorsa farkh kimlik
problemleri olabilir. Ornekleri bu anlamda ¢ogaltmak miimkiindiir. Bu dénemde olumsuz arkadas gruplarindan en garpici 8rnekse
cete gruplaridir. Cete gruplarinda bulunan genglerin % 90'inin aile icinde problemleri var demektir. Yapilan arastirmalarla da bu
kanitlanmistir. Bu ¢ocuklar ailelerinde bulamadiklari ilgi ve sevgi ihtiyacini grup iginde telafi ediyorlar. Ailelerinden yeterince ilgi
gérememeleri, dolayisiyla olumsuz bir- takim faaliyetlere girip (alkol kullanimi, siddet olaylarina katiima, bir ideolojiye simsiki
baglanip olumsuz etkinliklere girme, uyusturucu kullanimi, taciz olaylari, hirsizlik gibi yasa disi faaliyetler...) cevrenin ilgisini cekmek
isteyebiliyorlar. Cetelerin kurulmasindaki en ciddi yas 11-13 yaslari arasidir. Once oyun gruplari seklinde kurulur, daha sonra bu
gruplar sug alt kiiltlrline, yani cetelere donusdr.

Cetelerin olusmasindaki belli basl faktérler:

Dil gugliikleri: Konusulan dili anlamama ya da ¢ocugun konustugu dilin baskalari tarafindan anlasiimamasi.

Okulda-dershanede karsilagilan giigliikler: Basarisizlik, okula devamsizlik, okulda iyi bir arkadas ¢evresinin olusmamasi...

Her tiirlii ayrimcilik: Din, mezhep, dil, irk ayrimi...

Diisiik ekonomik durum...

Aile ocagindaki yikinti: Uvey anne baba tutumlari, ailenin ilgisizligi...

Cocugun iginde bulundugu gruptan dislanmasi: Cocuk ceteyi prestij saglamak, bir mevkii saglamak agisindan bir arag kabul
etmekte ve ceteye katilmaktadir. Ceteye katilan kisinin bazi kisilik sorunlari ¢6ziimlenememistir. Ozellikle giivensizlik duygusu cete
icinde kaybolur. Cetelerde asiri bir dayanisma séz konusudur. Ceteye girmek isteyen kisiler dnce sadece heyecan duymak igin
birlikte kicuk suclar islerler. Eger islenen suglar cezasiz kalirsa bu sefer daha buyuk suclar islemede adim atarlar. Cete icinde suclar
bir adet-gelenek halini alir ve yeni liyelere sug teknigi 6gretilir, birey isledigi suclardan dolayi sugluluk duygularina kapilmaz. Cinki
bunu bireysel olarak islenmis bir suc¢ degil; grubun sucgu olarak algilar. Bu donemde ergenlerin yalnizlik ihtiyaci gete iginde
engellenerek ortadan kalkar ve kisi daha doyumlu olur, kendisine benzeyen insanlarin da oldugunun farkina varir. Baska insanlarin
da kendisi gibi yalniz, basarisiz oldugunu bildigi zaman rahat ederler. Ayrica sigara, alkol gibi madde kullanimlari da bu dénemde
baslar. Once 6zenti olarak kullanilir. Daha sonra birey bu maddelere sorunlari oldugu zaman yaklasir ve bunlari sorunlardan kagma
yolu olarak algilar. En son asama da ise aliskanlik olur.

Yikiciligin kontrolii

Davranislarin amaci organizmayi korumak, onun dengesini saglamak, var olmayi siirdlirmek, gereksinimleri doyurmaktir. Biraz
garip goriinse de ¢ocuklar 6zgivenlerini "yikici" davranislar yoluyla da kazanabiliyorlar. Davranislarina gosterilen tepkiyi ¢ok iyi
degerlendiriyor, neyi yapip yapamayacaklarini bu yolla anliyorlar. Cocuk her yasta bir takim yikici duygular tasiyor. Fiziksel, zihinsel
ve ruhsal agidan biyik déntsimlerin yasandig ergenlik donemi yikici davranislarin kolaylikla artabilecegi bir zemin olusturuyor.
Gelisimsel olarak sorunlar yasayan ergenler, cevreden gelen olumsuz etkilerin de kiskirtmasiyla éncelikle kendilerine déniik yikici
davranislar icine girebiliyorlar. Bu donemde merakla baslayan sigara, alkol ya da madde kullanimi gencin bedensel ve ruhsal
sagligina yikici etki saghyor. Toplumda yuceltilen siddet 6rnekleri cocukta ylice bir amag ugruna birilerine zarar vermenin yanhs
olmadigi diisiincesini doguruyor. Ozellikle bulunduklari ortamlarda su ya da bu sekilde siddetin tanigi olan ¢ocuklar, yikici
davranislarda bulunmaya daha yatkin oluyorlar. Bir de televizyondaki siddet programlari cocuklari derinden etkiliyor. Cocukta gece
korkulari, yalniz kalmaya tepki, konsantrasyon glicltigi gorilebiliyor. Yikici dlrtller her zaman her ¢ocukta ve her yasta mevcuttur.
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Ancak aile ortamlarinin degisikligi cocuktan gocuga farkliliklar yaratiyor. Sevginin disiplin ve denetimle birlikte verildigi ailelerde
cocuklar yikici dartilerinin buyruguna girmiyorlar.

ilgilerinin Ozellikleri:

Ergenlerin ilgilerinde bir dlglisuzlik vardir.

Duygu, disiince ve davranislarinda bir asirilihk s6z konusudur.

Ergenlikte ilgiler cabuk soner ve yeni ilgiler ortaya gikar.

ilgilerde artis goriilir ve degisik ilgilere verdigi deger de degisir.

Ergenlik doneminin basinda ilgilerde bir dengesizlik goralur. Ergenlik yillari ilerledikge bu dengesizliklerde de azalmalar gorilar.

Ergenlikte intihar:

Ergenlik ddneminde bazen gériilen bir durumdur. Nedeni, moda ya da paylasilan bir duygu gibi gériilmesidir. intihar nedeni olarak
kisi kendisi ile ilgili degil ailesi ile ilgili seyleri ortaya atmaktadir. Ozellikle intihar 6rnekleri ve goriintiisii insanlari gok etkiliyor ve
Umitsizlik duygularini olusturuyor. Eger kisilerin gocukluk yasantilarinda, ailesinde intihar gegmisi varsa bu ¢ocuklarin ya da kisilerin
intihar etme olasiliklari fazladir. intiharin 6nemli nedenlerinden birisi de depresyondur. Depresif kisiler olaylari hep kendilerine mal
ederler, olaylarin tek sorumlusunun kendileri oldugunu disunirler. Ailevi problemler, ¢dziilmemis hastaliklar... Depresyona neden
olur ve depresyonun son noktasi da intihardir.

Bu dénemde ergenlere nasil davraniimalidir?

Ebeveynlerin kafasi karisik oluyor. Aileler ergeni bazen gocuk gibi gorliyor ve 6yle davraniyorlar. Bazen de "Sen artik biiyiidiin"
deyip bir bliyuk gibi davranmasini bekliyorlar cocuktan. Ergenlerde bazen yasindan daha kii¢lk, bazen yasindan daha buyuk
davranabiliyorlar. Dolayisiyla her iki tarafin da kafasi ¢ok karisik oldugu icin rol karmasasi yasaniyor. Bu kisi bir eriskin midir, yoksa
bir cocuk mu? Cocugun ergenlik donemine girisiyle ailede de birtakim degisiklikler olmasi ve ailedeki kurallarin bir miktar
esnetilmesi gerekiyor. En azindan gencin artik daha fazla kendi adina karar verebilmesi, kendi sorumluluklarini Gstlenebilmesi,
kendi islerini diizenleyebilmesi bekleniyor. Hayat alanini, sinirlarini aileden ayirmasi s6z konusu... Daha énce ¢ocukluk déneminde
aileler gocuklarinin hemen hemen her seyinden haberdar olup her seyiyle ilgilenirlerken, simdi artik gencin kendine 6zgii, ailesiyle
paylagsmayacagi bir alani var oluyor. Bu, sadece davranis agisindan degil, diislinsel agidan da olabiliyor. Bazi diislince ve duygularini
ailesiyle paylasmak yerine, arkadaslariyla paylasmayi tercih ediyor ergenler. Dolayisiyla ailedeki sinirlar bir miktar daha esneklik
kazanmali. Gencin dis diinya ile iliskileri biraz daha artmali bu donemde. Bu ¢ergevede onun sinirlarina saygi gostermek, fikirlerini
daha fazla dinlemek, daha fazla sorumluluk almasini beklemek, kendi kararlarini vermesi ve sonuglarini gormesi icin ona firsatlar
tanimak gerekiyor. Kendi duygularini daha fazla dislinmeye baslayan ergenler soruldugunda kendi duygularini daha rahat bir
sekilde ifade edebiliyorlar. Bu, kendinin farkindaliginin artmis olmasi, genglerin kendilerini daha ¢ok gézlemlemelerine neden
oluyor. Bu da bir miktar daha gerginlik yaratabiliyor. Bu donemde yapilacak sey; bu sinirliligin, zorluklarin, Gzlintilerin Gizerine
gitmemek, gence bunun gegecegini, bunu atlatacagini sdyleyerek sakin bir tavirla yaklagsmak uygun olur; tabif ki sorunlar ciddi
boyutlara ulasmadigi slirece... Bu hafif gecen sinirlilikleri, calkantilari, sikintilari asabilecegi mesajini vermek yeterli olacaktir. Anne
babalar istedigi zaman yaninda olduklari mesajini vermeliler ¢cocuklarina.

Bu dénemde yasanan sorunlarin kalici etkileri oluyor mu?

Birtakim psikolojik hastaliklarin ilk belirtileri bu donemde ortaya gikabilir. Gencin ilk kez aileden biraz daha uzaklasip topluma daha
fazla agilmasi gereken bu dénemde eger bu acilimi yapamazsa, birtakim sosyal becerileri kazanamazsa, yasaminda zorluklarla
karsilasabilir. Ornegin, genc ¢ok icine kapaniksa ve eger bu dénemde yeterince gevreye acilamaz, arkadasliklar kuramaz, grup
icinde birtakim rollerde kendisini deneyemezse, ileride bu davranislari kazanmasi ¢ok zor olur. Dolayisiyla daha 6nceden gelen
birtakim sorunlar varsa, bunlarin tamir edilmesi i¢in gok uygun bir firsat. Clinkl ¢ocuk birdenbire aileden gikiyor, kendini birdenbire
farkh bir diinyanin iginde, farkli aynalarda gérme firsati oluyor. Bu farkli aynalarda kendini goriip istediklerini degistirme imkani
bulamazsa, eksiklikler, sorunlar gelecege tasiniyor ne yazik ki...

Fiziksel degisimler konusunda énceden bilgi verilmeli mi?

Fiziksel degisimlerle ilgili bilgi aktarmanin yararlari bliyiik. Bunun en kolay yolu da saniyorum kitaplardan okuyarak ¢ocugun
kendisinin 6grenmesidir. Bunlari okumasi saglanabilir. Okuduktan sonra sormak istedigi sorular varsa konusulabilir. Ayni cins
ebeveynden veya abla, agabeyden 6grenmesi de s6z konusu olabilir. Bu bilgiler aktarilirken miimkiin oldugunca bilimsel ve objektif
bir sekilde verilmeye gayret edilmeli. Endiselendirmeden, ¢ocuga kendisinde ortaya ¢ikacak degisimler aktarilmali. Aksi takdirde
cocuk kendisine ne oldugunu bilmediginde daha fazla endise ve huzursuzluk yasayabiliyor. Ama ne tir bir degisim olacagini bilirse,
cok daha kolay kendisini ayarlayabilir.

Genglerle iletisim nasil kurulur?

iletisim, nitelikleri ne olursa olsun iki sistem arasindaki bilgi alis verisi olarak tanimlanabilir. Burada en &nemli olan nokta iletisimde
bilgi aktariminin iki yonli olmasidir. Bilgi aktarimi tek yonli ise bilgilendirme, ¢ift yonli ise iletisim olarak adlandirilir. Dolayisi ile
bireyler arasindaki her konusma iletisim olarak tanimlanamaz. Ana babalarin ¢ocuklarina, 6gretmenlerin 6grencilerine birtakim
emirler verip, karsi tarafin yani cocuklarinin ya da 6grencilerinin tepkilerini dikkate almamalari iletisim olarak kabul edilemez. Anne
babalar ya da 6gretmenler genelde genglerle iletisim kurduklarini sanirlar. Ancak gengler konusurken ikaz, 6nerilerde bulunma,
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hatirlatma, yargilama gibi pek ¢ok iletisim engelleri ile aslinda genci dinlemezler. Bu durumda geng kendini duyulmamis,
anlasiilmamis ve kendisi ile ilgilenilmemis hissederek iletisimi keser.

Peki, genci dinlerken ne yapmaliyiz?

Sessizce dinlemeli ve bu davranisimizla onu kabul ettigimizi gostermeliyiz. Karsimizdaki bireyi kabul ettigimizi hissettirerek bizimle
daha fazla sey paylagmasini saglamak igin sessizlik, gliglii bir s6zsiiz ileti olarak kullanilabilinir. Hep konusan biz olursak kargimizdaki
gencin duygularini ifade etme 6zgirligini kisitlamis oluruz. Burada bahsettigimiz pasif dinleme elbette tim iletisim boyunca degil
belli araliklarla gencin kendini tam anlamiyla ifade edebildigi yere kadar kullaniimalidir. Bundan sonraki agamada ise karsimizdakini
kabul ettigimizi gosteren, onu anlamamiza yardimci olan aktif dinleme yéntemidir. Bu yéntemde yargilama ve analize yer yoktur.
Aktif dinleme, karsimizdaki gencin sdyledigini ya da sdylemek istedigini kendi kelimelerimizle ona geri iletme bigiminde kullanilir.
Bu yontemin piif noktasi kendimizi gencin yerine koyarak "Ben olsaydim ne hissederdim?" diye diisinmek ve gencin ifade ettigi
duygulari isimlendirerek yansitmaktir. Yani: Fizik dersini hig anlamiyorum... (Geng ne hissediyor? Zorlanma) Cevabimiz: Fizik dersi,
sana zor geliyor... Yargilama, 6gut verme, elestirme olmadan sadece onun yasadiklarini gdz 6nline alarak gencin ifade ettigi
duyguyu isimlendirdik.

iyi bir dinleyici olmak icin neler yapmaliyiz?

Oncelikle bedensel olarak karsimizdaki kisiyi dinlemeye hazir oldugumuza inandirmaliyiz. Elindeki gazeteye bakan, tirnaklarini
térpiileyen ya da yemek yapmak icin kosusturan bir kisiye hangimiz bir seyini anlatmak ister ki? Oncelikle konustugumuz kisi
ozellikle bir gcocuk, 6n ergen ise onun boy hizasina inerek goz temasi kurmaliyiz. Yz yiize olmada en az konusulan sey kadar yiz
ifadesinden de mesajlar aliriz. Gézlerinin bugulanmasi, yiizin kizarmasi, gozleri kagirma gibi pek ¢ok sdzsiiz mesaji
algilayabilmemize imkan saglar. Boylelikle sGylenen seyle verilmek istenen mesaj hakkinda bilgi sahibi olmus oluruz.

Genci dinlerken ne gibi iletisim engellerini kullaniyoruz?
Ogiit verme: Sdyle yapma, boyle yap...

Coziimgetirme: Bunu boyle yapmada soyle yap.
Yonlendirme: Uziilecegine otur da ders calis.

Yargilama: Sen zaten hep kolaya kagarsin.

Elestirme: Cocuk gibi davraniyorsun.

Ad takma: Geri zekali, aptal!

Soru sormak: Neden, nigin?

Arastirmak: O sana ne dedi?

incelemek: Hanginiz 6nce soyledi?

Teshis: Aslinda sen 6yle demek istemiyorsun...

Tani koymak: Ben senin aslinda neden dyle yaptigini biliyorum.
Tahlil etmek: Aslinda senin derdin baska...

Teskin: Aldirma bos ver.

Teselli etmek: Diizelir canim, dert etme geger, Gzilme.
Konuyudegistirmek: Baska seylerden konusalim, gibi...

Farkinda olmadan kullandigimiz iletisim engelleri ile karsimizda bize bir sorununu anlatmak isteyen gence:

e Anlasiimamighk,

e Savunmaya girme,

e Haksizhiga ugradigini hissetme,

e Sorununun aslinda 6nemsiz ve sagma oldugunu diigiinme,
e Sinirlenme,

e Direng gosterme,

e syan,

e Caresizlik,

e Kizginhk vb. duygulari yasatiriz.

Oysa gencin yukarida saydigimiz pek ¢ok iletisim engelindense en 6nce dinlenmeye, kabul edildigini hissetmeye ihtiyaci vardir. Siz,
hi¢ bir ¢6ziim getirme durumunda olmadan sadece sessizce dinleseniz bile gengte belli bir bosalima sebep olacaginiz i¢in basarili
olursunuz. Daha sonra aktif dinleme ile sadece ondan aldiginiz bilgileri daha sade bigcimde ona yansittiginizda dinleniyorum, kabul
ediliyorum mesajini gence verirsiniz. Konusurken sorununun ¢éziimiini kendi kendine kesfetme olanagini da vermis olursunuz.
Anlasildigini, kabul edildigini, kosulsuz sevildigini bilen bir gencle iletisim kurmak hig¢ de zor olmayacaktir. Dolayisiyla sorunlarda
kavgaya, isyana, garesizlige donismeden rahatlikla ¢oziilecektir.
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Aile igci iletisim

Yasanan sikintiyi ve sorunu anlayabilmek icin yapmaniz gereken, ilk olarak gocugunuzla konusmak olmahdir. Ancak konusmak igin
uygun bir zaman se¢cmek de sorunu ¢dzmede cok dnemli bir ayrintidir. Ornegin: Sizin veya ¢ocugunuzun yorgun olmadigl, gergin
veya sinirli olmadigi, kafasinin baska seylerle mesgul olmadigi sakin bir zaman dilimini segmek her iki tarafin da birbirini iyi
dinlemesini saglamak bakimindan énemlidir. Gencin yaptigi bir davranis ana baba tarafindan kabul edilemez oldugunda ve ana
babalarda kizginlik veya 6fke uyandirdiginda genellikle tepkilerini; “Sen bunu nasil yaparsin! Sen ne laf anlamaz adamsin! Sen ne
zaman adam olacaksin! Sen daha ¢ocuksun!” vb. seklinde cimlelerle ifade ederler. Bu climlelerde dikkatinizi ceken bir sey oldu
mu? Ciimlelerin hepsi SEN kelimesi ile baslyor. iletisim engellerine baktigimiz zaman ¢ogunun sen dili yiikli oldugunu gériiyoruz.
“Yapma sunu! Neden béyle yapmiyorsun? Bunu yapmamalisin! Daha ¢ok ¢alismalisin! Cocuk gibi davraniyorsun!” Yasadigimiz
kizginlik, 6fke duygularini genelde bu ifadelerle dile getiriyoruz. Ancak bu ifadelere baktigimiz zaman bunlarda, kizginhgin nedenini
aciklayici bir sey géremiyoruz. Bu tur ifadelerde ana babanin, gencin hangi davranisina kizdigini ve bu davranisin ana baba lzerinde
nasil bir etki biraktigini agik bir sekilde géremiyoruz. Dolayisiyla da bu tir ifadelerle, yaganan sikintiya bir ¢6ziim de getiremiyoruz.
Genelde kizginligimizi ifade ederken; hangi davranisin veya olayin bizi kizdirdigina dikkat etmeliyiz. Ama genelde bizler buna dikkat
etmeyip kizginhgimizi tamamen karsi tarafa, yani gence aktariyoruz, belki de boylece kizginligimizi veya 6fkemizi Gizerimizden atip
rahatliyoruz. Bunu yaparken de genelde suglayici bir dil kullaniyoruz. Ancak kizginligimizi bu sekilde ifade ettigimizde belki bir siire
rahatliyoruz ama bir slre sonra yine ayni davranis veya olayla karsilasabiliriz. Yani olayin ¢oziimlenmedigini goririz. Clnki
kizginhigimizi ifade eden bu kelimeler genelde gencin kisiligine yonelik oldugu i¢in genci glicendiriyor, kiriyor, onun bize karsilik
vermesine, direnmesine ve savunmaya gegmesine sebep oluyor.

Peki, ne yapmaliyiz? Kizginligimizi nasil ifade etmeliyiz?

“SEN DiLi”ne alternatif “BEN DiLi” ile konusabiliriz. Nedir, Ben Dili? BEN DiLi, anne ve babanin gencin olumsuz davranisi veya
olumsuz bir olay karsisinda yasadigi olumsuz etkileri ve duygularini aciklayan, diiriist ve sorumlu bir kizginlik ifadesidir. Ornegin,
“Televizyon karsisinda ¢ok fazla vakit gegiriyorsun, kapat sunu!” kizginhk ifade eden, emir verici, kirici bir s6zdir. Burada hangi
davranis, bizde ne gibi etki ve duygular uyandirdi, onu fark etmeliyiz. Cocugunuzun 6ncelikli olarak yapmasi gereken baska isler
varken televizyon seyretme davranisi, sizde kizginhk ve endise duygulari uyandiriyor. Clinkli yapmasi gereken diger islerin
aksadigini diistinliyorsunuz. Bu durumu soyle ifade edebilirsiniz. Televizyon basinda ¢ok fazla vakit gegirip derslerini
yetistiremeyecegini diisliniyorum ve endiseleniyorum. Boyle bir ifade, hem hangi davranisin karsisinda nasil bir etki ve duygu
halinde oldugumuzu gésteriyor, hem de genci suglamadan, asagilamadan, ona kaygilarimizi iletmemizi saglyor ve onun savunucu
bir tutuma girmeden sorumlulugunu kabul etmesine yardimci oluyor.

Evde bir seyler yolunda gitmiyorsa bilin ki...

Aile iginde iletisim ve bununla birlikte etkilesim ¢ok 6nemlidir. Ailede iletisimin olmadig bir zaman yoktur. Yanls iletisim ya da
yetersiz iletisim oldugunda ailede birtakim sorunlar meydana gelir. Bu sorunlarin olugmasinda bilingli ya da bilingsiz yaptigimiz bazi
davranislar etkilidir. Farkinda olmadan atilan hatali adimlar sunlar olabilir; Aile ve aile Gyelerini ilgilendiren konularda yiizeysel
konusmak. Aile tyelerini suglamak, elestirmek, olumsuz degerlendirmeler yapmak. Yasanan olaylar sonucu konusmadan ve
dinlemeye c¢alismadan karsi tarafin hareketlerini, diisiincelerini yorumlamaya galismak. Sik sik 6nerilerde bulunmak ve kisisel
dislincelerinizi zorla kabul ettirmeye ¢alismak. Aile bireylerine siirekli emir vermek... Olaylarin olumsuz yonlerini ¢cikarmaya
calismak. Karsidaki kisinin kendini ifade etmesine imkan tanimamak... Kiiglik hatalari cok abartmak... Aile icinde ortak faaliyetlere
gereken dnemi vermemek Sorulan sorulari cevapsiz birakma. Fedakarli§i devamli karsi taraftan beklemek... Aile Gyeleri birbirleri ile
olan iletisimlerinde aldiklari mesajlarla birbirlerini anlar, sever, birbirlerine glivenir, kendilerini degerli ya da degersiz hissedebilir.
Bu durum aile Gyelerinin duygu ve dislincelerini, ruhsal durumlarini etkiler. Olumlu bir iletisim ve etkilesimin oldugu aile
ortaminda aile Gyeleri birbirini anlar, hi¢cbir kosula bagli olmadan oldugu gibi kabul eder ve birbirlerine glvenir.

Ana baba - geng ¢catismalarini kim kazanir, kim kaybeder?
Genglerle kusursuz ben iletileriyle de olsa ylizlesmek her zaman onlarin davranislarini degistirmelerinde etkili olamaz. Bazen gencin
gereksinimi o denli glicliidir ki ana babasina sorun yarattigini bilmesine karsin, davranisindan vazgegcmeyebilir. Bu duruma

CATISMA diyoruz. Cocugunuzla gatisma yasarsaniz nasil bir yaklasimda bulunabilirsiniz?

Sizlere kaybeden yok yéntemini 6neriyoruz.

CATISMALARI COZMENIN 3 YONTEMi:

Yontem 1: Gengle ana baba arasinda bir ¢atisma ¢ikinca, ana baba ¢ocugun kabul etmesini umarak, ¢6ziimiin ne olmasi gerektigine
karar verir. Geng karsl koyarsa, ana baba boyun egmesi icin onu, gli¢ ve otorite kullanmakla tehdit eder. (Ana baba kazanir, geng
kaybeder).

Yontem 2: Gengle ana baba arasinda bir ¢atisma ¢ikinca, ana baba kendi ¢6zimiini{ kabul etmesi igin dnce ¢ocugu ikna etmeye
cabalar, cocuk karsi gelirse ona boyun egerek istedigini yapmasina razi olur. (Geng¢ kazanir, ana-baba kaybeder).

iki yontemde de ana babanin ve gencin yaklasimi sudur:
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Benim istedigim olacak ve bunun igin de gliciim kullanacagim. Ya da; karsimdakinin gereksinimleri karsilanmasa bile, kendi
gereksinimlerimin karsilanmasini istiyorum.

Her ikisinde de kaybeden taraf, kazanana kirgin ve kizgindir.

Yontem 3: Ana baba-genc arasinda bir gatisma ¢ikinca ana baba, ¢cocuktan her iki tarafinda kabul edebilecegi bir ¢oziim igin katilim
ister. Her biri sonradan degerlendirilecek ¢dzlimler dnerir. En iyi ¢6ziim lzerinde goris birligine varildiktan sonra bunun nasil
uygulanacagina karar verilir. Gug kullanma ve baski yoktur. (Hi¢ kimse kaybetmez, herkes kazanir.)

Yoéntem 3 alti basamaktan olugan bir islemdir:

Basamak 1 : Sorunu tanimlama

Basamak 2 : Olasi ¢ézimler Gretme

Basamak 3 : Cozimleri degerlendirme

Basamak 4 : iclerinden herkese en uygun olana karar verme
Basamak 5 : Kararin nasil uygulanacagini belirleme
Basamak 6 : Cozimun basarisini degerlendirme

Yontem 3’0 kizginlk, kiiskiinlik turtiinden duygularin yasanmadigl, aninda ¢ozlilmesi gerekmeyen gatismalar icin kullanmak yerinde
olur. Ornegin: Tiim aile hafta sonunu birlikte nasil gecirebiliriz? Arkadasin gelince sizin ve bizim rahat edebilmemiz icin nasil bir
diizen kurahm? gibi.

Unutmayalim! Ergenin bireysel biitiinliigliine saygi duymaliyiz. Her zaman bizim agimizdan hayata bakmak zorunda degiller.
SINAVA HAZIRLIK SURECINDE YASANANLAR

1) Ders Calisma Aliskanhgi Uzerine Yasananlar

Genelde velilerle yaptigimiz gériismelerde su yakinmalari, sikayetleri siklikla duyuyoruz. Oglum bir tlrli derse baslayamiyor.
Oyalanip duruyor. Ben de dayanamiyorum, hadi oglum artik otur, diyorum. Bu sefer hi¢ oturmuyor, bana karisma diyor. Burada
sorumluluk kimin, diye bakarsak sorumlulugun ¢ocuga ait oldugunu gorebiliriz. Ona ders c¢alis artik dediysek o biiytk ihtimalle
calismaya niyeti varsa da bundan vazgececektir. Sorumlulugu ona birakin. Ancak bunun yerine “Bugiin neler yapmayi
diistiniiyorsun? Hangi derslerle ilgilenmeyi diisiiniiyorsun?” gibi acik uglu sorularla savunmaya ge¢cmesini 6nleyebiliriz. Benim senin
icin yapabilecegim bir sey var mi? diye sorarak isterse yardimci olabileceginizi belirtebilirsiniz. Sik sik duydugumuz diger bir
yakinma “Gegen sene ablasi hazirlandi. Her giin ders ¢alisirdi. Notlari da daha iyiydi. Bu dyle degil. Kime benzedi bilmem. Gegen
sene alt komsunun oglu da sinava girdi. Biitiin giin ders ¢alisti ve kazandi.” Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamak, karsilastirmak
veya onun sinirlarini zorlamak bu slrecte hatali bir yaklasim olabilir. Clinki bu, ¢ocugunuzda kirilma, incinme, stres, kaygi
olusturabilir. Bu duygu halleri de 6grencinin basarisini asagi dogru ¢ekecektir. Cocugunuzun sinirlarini zorlamak yerine sizin
istekleriniz, arzulariniz ile cocugun kapasitesi arasinda bir denge kurmaya calisin. ikiz kardesler bile birbirinin ayni olamaz. Ciinkii
bazi 6grenciler bir konuyu 2 saatte égrenebilir, bazi dgrenciler ise 5 saatte dgrenebilir. Ogrenme konusunda kisilerdeki bireysel
farklari goz ardi etmemek gerekir. Her 6grencinin her dersi algilama siiresi ayni olamaz. Bu nedenle 6grencinin kapasitesini
anlamaya ¢alismak daha dogru olacaktir.

Sinavi kazanma yolunda verilen miicadele sirasinda cocugunuzla aranizdaki sicakli§in bozulmamasina dikkat etmelisiniz. Clink{i bu
miicadele ugruna, ¢ocugunuzla duygusal agidan uzaklasma durumunda kalabilirsiniz. Eger ¢cocugunuzla iliskiniz genel olarak iyi ve
yumusak ise 6l¢tlli miktarda ders ¢alismasini hatirlatmak, sorumlulugunu hatirlamasi konusunda ise yarayabilir. Clinkii kag yasinda
olursa olsun kisilerin zaman zaman harekete ge¢cmek igin uyariya ihtiyaclari olabilir. Ancak ¢cocugunuzla araniz sik sik sertlesiyorsa
ve sik sik tartisiyorsaniz ¢alis vb. uyarilar aradaki gerginligi daha da arttirir. Bunun yerine ona nigin ¢alismasi gerektigini anlatmak
daha fazla ise yarayabilir. Clinkli motivasyonun temelini niginler olusturmaktadir. Cocugunuz icin ders ¢alismanin bir anlami olmal.
Bir anlami yoksa ¢alisma davranisini géstermesi ¢ok zor. Tabii ki bu anlami da kendisi bulacaktir. Ancak bu konu lizerinde
disiinmesi ve nigin galistigini anlamasi ile ilgili ona yardimci olabilirsiniz.

2) Sinav kaygisi sadece genglerde mi?

Sinava hazirhk siirecinde kayglyi sadece gengler yasamamaktadir. Bu sliregte anne babalar da gencler kadar bu kaygiyi
yasayabilmektedirler. Bu dogal bir duygudur. Clinki gelecekte basarili bir yasama ulasabilmenin sinavda basarili olmakla baglantili
oldugu distnilmektedir. Genelde kaygl; yasamda var olma, var olmayi stirdirme ile ilgili bir duygudur. Asiri derecede olmadigi
siirece, sorun yerine performansi yikselten bir duygudur. Ancak kayginin normalin Gzerinde olusmasina neden olan faktorler de
bulunmaktadir. Genelde kayginin ve 6zelde de sinav kaygisinin yiiksek diizeyde olusmasina neden olan gesitli diislince bigimleri
vardir. Kaygi herhangi bir stresli durumda yasanan dogal bir duygudur ve yasamin dogal bir pargasiydi. Her 6grenci sinava bagh
olarak kayginin etkilerini degisik sekillerde yasar ve hisseder. Aslinda bir miktar kaygi yasamanin, en iyi performansi gdstermede
olumlu etkileri vardir Yasanan kaygi sirasinda salgilanan adrenalin miktarinin, uyarici etkisi ve dikkati odaklamada 6nemli rolii
vardir. Ancak asiri kaygi durumunda salgilanan yogun adrenalin bilgi transferini engeller ve bir takim fiziksel belirtilerin ortaya
cikmasina ve panige neden olur. Yasanan kaygi diizeyi, sinava hazirligl ve sinavda gosterilen performansi etkiler ancak bu etki
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performansa olumsuz yénde yansidiginda sinav kaygisi bir sorun olarak karsimiza gikar. Genglerin 0SS’ye hazirlandigi bu dénemde
gencleri ve ailelerini kaygilandiran bircok faktor vardir. Belki de bu faktérlerden en 6nemlisi gencin ve ailenin yasadigi gelecek
kaygisidir. Gelecek kaygisinin en 6nemli nedeni ailenin ve gencin yasadigi belirsizlik duygusudur. Gencin kafasi “Acaba istedigim
béliimii kazanabilecek miyim? Gelecekte nasil bir yasantim olacak?” vb. sorularla doludur. Geng bir yandan bu sorulara cevap
ararken bir yandan da sinava hazirlik siireci ile ilgili konulari yetistirip yetistiremeyecegi, eksiklerini nasil tamamlayacagi, deneme
sinavlarinda gosterdigi performansin sinava nasil yansiyacagi ile ilgili birtakim endiseler de tasimaktadir.

Benzer endiseleri aileleri de yasamaktadir. iste bu dénemde ailenin sergileyecegi, sinava yonelik tutum ve davranislar, ailenin
sinavla ilgili tanimlari, beklenti diizeyi... Gencin kaygi diizeyini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir. Kimi zaman ailelerin ¢ocuklarini
tesvik etmek, motive etmek, hirslandirmak amaciyla kullandigi yéntemler sinav kaygisinin kaynagini olusturabilir. Ornegin:
“Kuzenin Bogazigi’ne girdi. Sen hi¢ ¢alismiyorsun. Bakalim ne yapacaksin? Biz senin igin her tirli ézveriyi gésteriyoruz. Aman bizi
mahgup etme. Sen ¢ok ¢alisiyorsun. Biz sana giiveniyoruz. Kesinlikle kazanirsin.” Yukarida belirtilen tarzda ifadeler kaygiya neden
olur. Bu tir ifadeler genci tesvik etmez tersine kaygidan kipirdayamaz hale getirir. Geng ailenin ve gevrenin beklenti diizeyinin
ylksek oldugunu gordiikge, “Ailem benim igin her seyi yapiyor. Ben de bunun karsiligini vermeliyim Sinavi kazanamazsam herkes
benim basarisiz biri oldugumu diisiinecek vb.” diisiincelerle sinavi bir kisilik degerlendirmesi olarak gérebilir. Sinava oldugundan
fazla anlam yiklemek genci kaygilandiracak ve sinavdaki performansini olumsuz etkileyecektir. Unutmayin ki cocugunuzun kaygisi,
sinava hazirlik sirecini nasil gegirdigiyle yakindan ilgilidir. Bu siirecte geng kendini ne oranda sinava hazir hissederse kaygisi o
oranda azalacaktir. Bunun igin bir plan ve programa ihtiyag duyacaktir. Bu planlamada ¢ocugunuza nasil yardimci olabileceginizi
kendisine sorarak anlayabilirsiniz. Bu ona destek oldugunuzun gostergesidir.

Bir diger 6nemli etken de, sizin ve cocugunuzun sinava iligkin Urettiginiz olumsuz diisiinceler, tahminler ve i¢ konusmalardir.
Sinavda 6nce sinavin sonucuna iliskin olumsuz tahminler, sinavin basarili gegmeyecegine iliskin birtakim yorumlar sizin ve
cocugunuzun kaygi diizeyini yiikseltmekten baska bir ise yaramaz. Unutmayin olumsuz diislinceler, olumsuz beklentilere ve diisiik
performansa neden olur.

Geng sinava hazirlik siirecinde (deneme sinavlari vs.) bekledigi sonucu alamayabilir. Zaman zaman kendine olan glivenini yitirebilir.
Yasadigi glivensizlik “Sinavi kazanamayacadim, basarisiz olacagim, bu sinav da kétii gegecek” gibi i¢ konusmalara sebep olabilir.
Aile bu donemde genci, iyi oldugu konularda cesaretlendirip olumlu 6zelliklerini vurgulamalidir. Bu gencin gliven duygusunu
pekistirecek ve “yapabilecegine” ve “basarabilecegine” iliskin inang olusturmasinda etkili olacaktir. Unutmayin: Siz gocugunuza
glvenirseniz, cocugunuz da kendisine glvenir.

Cocugunuzun yasadigi kaygiyi anlamanizi saglayacak ipuglari neler olabilir?

—Cocugunuz asiri gergin ve huzursuzsa, - Sizinle ve ¢evresindeki kisilerle iletisiminde tahammiil diizeyi dismisse, asiri duyarliysa,
hemen parliyor, 6fkeleniyorsa, - Dikkatini toplamakta glicliik yasiyorsa, (sinavda ya da ders ¢alisirken) - Olumsuz olaylardan ve
sonuglardan kolay etkileniyorsa, - Uykusuzluk, buna bagli yorgunluk yasiyorsa, - Mide ve bagirsak sikayetleri olusmussa.

Sinav Kaygisina Etkileri

— Ogrenci dikkatini toplamakta giigliik cekebilir. Dikkat sinavin icerigine degil, sinavin kendisine ve buna bagh olarak yasananlara
odaklanir. (Ornedin sinavda dikkatimi toplayamadim. Biri burnunu siliyordu sinir oldum. Soruyu ¢6zemedim, diger sorulari da
yapamayacadimi diistindiim, dikkatim dagildi vb.) - Zihinsel beceriler zayiflar, bilgilerin hatirlanmasini engeller. — Okudugunu
anlama ve diisiinceleri organize etmede zorluk yasanir. — Ogrenilen bilgiler transfer edilemez. Dolayisiyla biitiin bu yasananlar
0grencinin performansini olumsuz yénde etkiler. Ayrica kaygli zaman zaman aile ile geng arasindaki iletisimin kopmasina neden
olur.

Bir geng, arkadas grubuyla iliskileri ne boyutta olursa olsun, problemleri, sikintilari ve sevinglerinde ailesinin yaninda oldugunu
hissetmelidir.

Gencin tutum ve davranislarina yon verirken “Benim gencligimde...” diye baslayan nutuk ve 6gltlerden kaginin. Ona 6gut vermek
yerine drnek davranislarda bulunun. Tabii ki gatismalarda genclerin de lzerine diisen bazi gérev ve sorumluluklar vardir.

Genglere sunlari égiitleyebiliriz:

.“Gengler bilse, yashlar yapabilse” deyisini unutmayiniz.

- BUtlin isteklerinizin hemen, tiimiiyle o anda gerceklesemeyebilecegini bilin.

- Her yerde ve her zaman yetiskinlerden 6greneceginiz bilgi ve deneyimler oldugunu kabul edin!
- Konusma ve tartismalarda kirici ve sert olmayin!

-Engeller ve sorunlar karsisinda en biylk destekginizin anne ve babaniz oldugunu unutmayin!

Motivasyonun saglanmasinda ailenin olumlu rol oynayabilmesinin ilk sarti, genci anlamaktir. Ne denli zor bir donem yasadiginin
farkinda olmak ve bunu da gence yansitmak gerekmektedir. Bu da ancak aile iginde "Olumlu bir iletisim ortami" kurulmasiyla olur.
Olumlu bir iletisim ortaminin oldugu ailelerde, aile Giyeleri birbirini anlar, oldugu gibi kabul eder, hicbir kosula bagli olmaksizin
sever ve birbirine glivenirler. Béyle bir ortamda yetisen geng, sevildigini, kendisine gliven duyuldugunu, anlasildigini bilir, bu da
ona glg verir.

"Genglerin diiriist ¢abalarini 6diillendirelim.
Boylece emek harcamanin degerini 6gretmis oluruz."
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BASARININ GORUNMEZ KALELERI: (SEVGi VE GUVEN)

ALI’DEN UC MEKTUP

Ali'nin mektubu bugiin geldi. Okuyup bitirdim. Simdi onu, hayatimda énemli yeri olan seyleri sakladigim sedir agacindan
yapilma sandiga kaldiracagim. “Once sizin duymanizi istedim!” Yazdigi bu sozleri okurken giilimsiiyor ve hak etmedigim bir gurur
duygusuyla doluyordum. Ali’yi on bes yil dnce, besinci sinifta 6grencim oldugundan beri gormemistim. O siralar, heniiz mesleginin
baslangicinda olan iki yillik bir 6gretmendim.

ONYARGILARIMIZ

Sinifima girdigi ilk ginden itibaren Ali’"den hoslanmamistim ve nefret etmistim. Ali, glindemime girinceye kadar
duygularimi gerektigi sekilde denetleyebilecegimi saniyordum. O yil sinifta 6zellikle ilgimi ¢geken bir gocuk yoktu. Fakat Ali’den haz
duymadigim tartisma goétiirmez bir gergekti. Ali, Ustl basi pis bir cocuktu. Hem de ara sira degil, stirekli olarak pis ve kirli gezerdi.
Saci kulaklarinin Gstline kadar uzanmisti ve sinifta yazi yazarken, sik sik saglarini gézlerinin 6niinden ¢ekmesi gerekiyordu. Ayrica,
bir tirlt adlandiramadigim tuhaf, hos olmayan bir kokusu vardi. Fiziksel kusurlarinin ¢cokluguna ek olarak, zihinsel durumu da pek
parlak degildi. ik haftanin sonunda, onun siniftaki diger cocuklara gére umutsuz bir bicimde geri kaldigini anlamistim. Ali, yetersiz
bilgiye sahip olmakla kalmiyordu; resmen yavas 6grenen bir gocuktu. Ondan uzaklagsmaya basladim. “Yetersiz bir calisma!” diye
yaziyordum sinav ve ddev kagitlarinin tstline... Cocugu agikca hirpalamadigim halde, siniftaki tutumumu fark etmisti. Kisa siirede
Ali, sinifin glinah kegisi oldu. Sevilmeyen ve sevilmesi mimkin olmayan, dislanmis bir kisi haline geldi. Ondan hoslanmadigimi
biliyordu. Ama nedenini anlayamiyordu. Aslinda ben de ona karsi neden boyle yogun bir hosnutsuzluk duydugumu bugin bile
anlayabilmis degilim. Tek bildigim, bu kii¢lik cocuga kimsenin aldirmadigi ve benim de onun durumunu dizeltecek hicbir sey
yapmadigimdir.

BASARISIZLIGIN NEDENLERI

Gunler boylece gecip gitti. Yariyil tatili yaklastiginda, Ali’nin sinifin seviyesine yetismesinin mimkiin olamayacagini
biliyordum. Sinifta kalacakti. Onun dosyasini gézden gegiriyordum:
Birinci sinif: Ali, calismasi ve tavriyla umut veriyor; oysa ev ortami iyi degil...
ikinci sinif: Ali’nin durumu daha da iyi olabilirdi. Annesi, 6liimciil bir hastalik ¢ekiyor ve evde ona yardim edecek kimse yok...
Ugiincii sinif: Ali, hos bir cocuk... Yardimsever ve biraz ciddi. Ders yili sonunda annesi vefat etti.
Dordiincii sinif: Cok yavas, oysa davraniglari ok iyi... Babasi pek ilgilenmiyor.

GAYRET

Sonunda, yariyil tatili dncesindeki son okul giini geldi. Cocuklarin timi bana hediye getirmisti. A¢tigim her paket
karsisinda hayranlik gésteriyor ve armaganiyla gururlanan ¢ocuklara ictenlikle tesekkir ediyordum. Ali’nin hediyesi elime gecen
son hediye degildi. Onu, yiginin ortasinda bulmustum. Paket olarak bir kesekagidi kullanmis ve kagidini kirmizi gingiraklar cizerek
siislemisti. Hatta bantlarla da yapistirmisti. Paketin tizerinde “Ali’den Aynur Ogretmenime” yazisi vardi. Sinifa mutlak bir sessizlik
¢Okmiistl. Paketi agarken, cocuklarin timi beni izledigi icin biraz utangagtim. Paketin son kalan pargasini da koparttigimda;
masama taslarinin ¢ogu dokilmis bir bilezik ve yarisi bosalmis kiiglk bir kolonya sisesi dustii. SOylenmeleri ve fisiltilar
duyuyordum. Birden Ali’'ye baktim.“Ne hos, degil mi?” dedim ve bilezigi koluma taktim. “Ali, kancayi takmama yardim eder
misin?” diye ricada bulundum.

SEVGI VE iLGi ARAYISI

Ali, kancayi takarken utangag bir tavirla glilimsiliyordu. Elimi 6ne uzatarak, bilezigi herkese gésterdim. Birka¢ mitereddit
“Oo0!” sesi duyuldu 6grencilerden. Kolonyayi kulaklarimin arkasina sirdigiim zamansa, kigtk kizlarin tim siraya girerek birer
damla kolonya istediler. Hediyeleri sonuna kadar a¢tim ve sonunda zil caldi. Ogrenciler “Gelecek yil gériisiiriiz.” cighklariyla
dagildi. Sadece Ali, masasindan kalkmamisti. Herkes gittikten sonra, kitaplarini gégsiine bastirarak yanima geldi. Yumusak bir sesle:
“-Tam annem gibi kokuyorsunuz. Bilezigi de size ¢ok yakisti. Begendiginize sevindim” dedi. Hizla sinifi terk etti. Bense kapiyi
kilitleyip masama oturdum ve aglayarak Ali'ye ¢ektirmis oldugum yoksunlugu telafi etmeye, ilgili bir 6gretmen olmaya karar
verdim.

DESTEK
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Yariyil tatilinin bitiminden okul yilinin son giintine kadar her 6gleden sonra sinifta kalarak Ali’yle mesgul oldum. Bazen
birlikte calistik, bazen de o calisirken ben édevleri okudum.
Hizli ve emin adimlarla sinif seviyesine yetisiyordu. Notlari giderek yiikseldi. Sinifta kalmadi. Oyleki son not ortalamalari sinifin en
iyileri arasindaydi. Okul kapandiginda, bulundugumuz sehirden ayrilacagini bildigim halde, onun icin kaygilanmadim.

HATALARIMIZLA BIRGUN MUTLAKA YUZLESIRizZ

Yedi yil sonra Ali’den ilk kez haber aldim. Posta kutusunda ilk mektubunu bulmustum: “Sevgili Aynur Ggretmenim! Once
sizin duymanizi istedim. Gelecek ay, sinif ikincisi olarak mezun olacagim” (Ali)

Ona bir tebrik karti ve icinde kalem takimi bulunan kiiclk bir hediye paketi gonderdim. Mezuniyetten sonra ne yapacagini
merak ediyordum. Dort yil sonra Ali’nin ikinci mektubu geldi:

“Sevgili Aynur Ogretmenim! Once sizin duymanizi istedim. Biraz énce sinif birincisi olacagimi éGrendim. Universite kolay degildi.
Ama benim hosuma gitti” (Ali)

Ona, adinin bas harflerini tasiyan bir ¢ift gimis kol digmesi ve bir kart gonderdim: “Seninle éyle gurur duyuyorum ki,
ucabilirim...” Ve simdi bugiin Ali‘nin son mektubu: “Sevgili Aynur Ggretmenim! Once sizin duymanizi istedim. Bugiinden itibaren
ben bir doktorum. Buna ne dersiniz? 22 Temmuz’da evlenecegim. Acaba nikdha gelir ve annem sagd olsaydi oturacadi yerde
oturur musunuz? Orada hi¢cbir akrabam olmayacak, ¢iinkii babam gegen yil 61dii” (Ali)

BAZEN COCUKLARIMIZ BiZE RAGMEN BASARIRLAR

Tip fakiltesini bitirmis birine ne hediye edilir pek bilemiyorum. Belki de nikahi bekler ve bir ev hediyesi gotlrirdim. Ama
tebriklerimi derhal ulastirmaliyim. “Sevgili Ali! Kutlarim. Basardin. Hem de kendi basina ve benim gibilere ragmen... Nikdhinda,
eteklerim sevingten zil ¢alarak orada olacagim”

Ogretmenin, Aynur
HiKAYEDEN DERSLER:

Her ¢ocuk Ali kadar gayretli olmayabilir!

Her ¢ocuk en sonunda hatasini anlayan bir 6gretmenle karsilasamayabilir!
Her ¢ocuk bu kadar sansli olmayabilir!

Cocuklar sevgi ve gliven arayislarini Ali gibi dogru yerlerde aramayabilir!

En 6nemlisi: Ali’nin ailesi iyi durumda olsaydi tiim bunlar yasanmayabilirdi...
Cocuklarimizi anlayalim ve sevelim.

Sevgi ve basari dolu yarinlar dilegiyle...
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